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REZILIENTA SCOLARA — INTERACTIUNEA DINTRE
ELEV SI MEDIUL SAU

Rodica Mihaela AVRAM
Maria TUDORACHE

Scoala Gimnaziald ,,Ilie Murgulescu” Vela

Rezilienta scolara reprezinta capacitatea elevului de a face fata dificultatilor intalnite in mediul
educational, de a depasi obstacolele si de a continua sd se dezvolte armonios din punct de vedere
academic, emotional si social. Aceasta capacitate nu este inndscutd, ci se formeaza prin interactiunea
constanta dintre elev si mediul sau: familia, scoala, grupul de colegi si comunitatea.

Conceptul de rezilienta scolara

Rezilienta scolard se manifesta atunci cand un elev reuseste sa obtina rezultate satisfacatoare
la Tnvatatura, chiar si in conditii dificile, precum probleme familiale, esecuri scolare, lipsa resurselor
materiale sau presiunea emotionald. Elevii rezilienti dau dovada de motivatie, perseverenta, incredere
in sine si capacitatea de a cere ajutor atunci cdnd au nevoie.

Rolul elevului in construirea rezilientei

Elevul este un participant activ in dezvoltarea propriei reziliente. Atitudinea fatd de Invatare,
capacitatea de adaptare, gestionarea emotiilor si dorinta de autodepdsire sunt factori personali
esentiali. Elevii care isi stabilesc obiective clare, isi asuma responsabilitatea pentru propriile actiuni
si Invatd din greseli sunt mai bine pregatiti sd faca fatd provocarilor scolare.

Un exemplu de rezilienta scolara este cazul unui elev care, desi a obtinut rezultate slabe la un
test important, nu renuntd, ci isi analizeaza greselile si 1si imbunatateste metodele de invatare. De
asemenea, un elev care intdmpind dificultati de adaptare la o scoald noud, dar reuseste sa isi faca
prieteni si sa participe activ la ore, demonstreaza o buna capacitate de adaptare si rezilienta.

Influenta mediului familial

Familia reprezinta primul si cel mai important mediu de dezvoltare al copilului. Un climat
familial bazat pe sprijin emotional, comunicare deschisa si incurajare contribuie semnificativ la
dezvoltarea rezilientei scolare. Parintii care manifestd interes fatd de educatia copilului si ofera
sustinere in momentele dificile ajuta elevul sa 1si dezvolte increderea in sine.

Familia are un rol esential 1n sustinerea rezilientei scolare. De exemplu, un copil care primeste
incurajdri din partea parintilor dupa un esec scolar va fi mai motivat sa continue efortul. Implicarea
parintilor in activitatile scolare, precum participarea la sedinte sau sprijinul oferit la teme, contribuie
la crearea unui sentiment de siguranta si incredere.

Rolul scolii si al profesorilor

Scoala are un rol esential in formarea rezilientei scolare. Profesorii care creeaza un mediu
educational sigur, bazat pe respect si Incurajare, contribuie la dezvoltarea motivatiei si a stimei de
sine a elevilor. Activitatile interactive, feedback-ul constructiv si recunoasterea progresului, nu doar
a performantei, sustin adaptarea pozitiva a elevului la cerintele scolare.

Profesorii pot stimula rezilienta prin crearea unui climat educational pozitiv. Un exemplu
concret este profesorul care oferd feedback constructiv, explicd greselile si incurajeaza progresul
individual. Activitatile de grup, proiectele colaborative si consilierea scolara ajutda elevii sa isi
dezvolte abilitatile sociale si emotionale.

Influenta grupului de colegi si a comunitatii

Relatiile cu colegii influenteazd puternic comportamentul si starea emotionald a elevului.
Acceptarea sociald, prieteniile si sprijinul grupului contribuie la sentimentul de apartenentd si
sigurantd. De asemenea, comunitatea oferd resurse educationale si modele pozitive care pot sustine
dezvoltarea rezilientei.

Relatiile pozitive cu colegii contribuie la dezvoltarea rezilientei. De exemplu, un elev care
este acceptat intr-un grup de prieteni va avea mai multa incredere in sine si va face fatd mai usor
stresului scolar. Participarea la activitati extracurriculare, cum ar fi cluburile sportive sau culturale,
ofera sprijin suplimentar si modele positive.



Rezilienta scolara este rezultatul unei interactiuni complexe dintre elev si mediul sau.
Dezvoltarea acesteia presupune implicarea activd a elevului, sprijinul familiei, al scolii si al
comunitatii. Prin colaborare si sustinere reciproca, mediul educational poate contribui la formarea
unor elevi echilibrati, capabili sa faca fatd provocarilor vietii scolare si nu numai.
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REZILIENTA - CAPACITATEA DE A MERGE MAI DEPARTE

Prof. inv. primar Ileana Midilina CONSTANTIN

Scoala Gimnaziala Cirna

Rezilienta este un concept tot mai des intalnit in domeniul educatiei, psithologiei si dezvoltarii
personale, fiind considerati una dintre cele mai importante abilititi ale omului modern. Intr-o lume
caracterizatd de schimbari rapide, incertitudine si numeroase provocari, capacitatea de a face fata
dificultatilor si de a merge mai departe devine esentiala atat pentru copii, cat si pentru adulti.

Din punct de vedere psihologic, rezilienta reprezinta abilitatea unei persoane de a se adapta
pozitiv in fata adversitatilor, a stresului, a esecului sau a situatiilor traumatice. Nu inseamna lipsa
problemelor sau a suferintei, ci modul in care individul reuseste sa le gestioneze, sd invete din ele si
sa 1si continue parcursul de viata.

Rezilienta nu este o trasaturd inndscutd, fixd, ci o competenta care se poate dezvolta in timp,
prin experiente, educatie si sprijin adecvat. Copiii, de exemplu, isi formeaza rezilienta prin relatiile
cu adultii semnificativi, prin modul in care sunt incurajati s 1si exprime emotiile si sa gaseasca solutii
la problemele cu care se confrunta.

Un rol important in dezvoltarea rezilientei il are mediul familial. Un climat bazat pe siguranta
emotionald, comunicare deschisa si sustinere contribuie semnificativ la formarea unei personalitati
echilibrate. Copiii care se simt acceptati si valorizati in familie invatd sa aibd incredere in sine si in
propriile resurse.

Scoala este un alt factor esential in cultivarea rezilientei. Cadrele didactice pot sprijini
dezvoltarea acestei competente prin crearea unui mediu educational sigur, in care greselile sunt privite
ca oportunititi de invatare, nu ca esecuri definitive. Incurajarea elevilor, feedback-ul constructiv si
promovarea colaborarii contribuie la cresterea increderii In sine si a motivatiei pentru invatare.

Rezilienta se manifesta si prin capacitatea de a gestiona emotiile negative. Frica, tristetea,
furia sau dezamagirea sunt emotii firesti, iar acceptarea lor este primul pas spre echilibru. O persoana
rezilientd nu neaga aceste emotii, ci le recunoaste si cauta modalitati sdnatoase de a le depasi.

Un alt aspect important al rezilientei este gandirea flexibila. Persoanele reziliente reusesc sa
vada problemele din perspective diferite si sd gaseasca solutii alternative. Ele nu se blocheaza in fata
obstacolelor, ci cauta variante de adaptare si progres.

Sprijinul social joacd, de asemenea, un rol crucial. Relatiile bazate pe incredere, empatie si
cooperare ofera un sentiment de apartenenta si siguranta. Fie ca este vorba despre familie, prieteni,
colegi sau comunitate, sprijinul celorlalti ajutd la depasirea momentelor dificile.

Dezvoltarea rezilientei presupune si stabilirea unor obiective realiste. Impartirea sarcinilor
mari in pasi mici si realizabili creste sansele de succes si oferd satisfactie personala. Fiecare reusita,
oricat de mica, consolideaza increderea in propriile forte.In concluzie, rezilienta este o competenti
esentiald pentru viatd, care ne ajutd sd facem fatd provocarilor, sa ne adaptaim schimbarilor si sa
evoluam. Prin educatie, sprijin emotional si experiente pozitive, rezilienta poate fi cultivata inca din
copilarie, contribuind la formarea unor adulti echilibrati, responsabili si capabili sa isi construiasca
un viitor solid.
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ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE- ROL SEMNIFICATIV iN
DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE VIATA

Prof. Ed. timpurie Alina-Mihaela DROSU
Prof. doctor Laurentiu PUICIN

Scoala Gimnaziald Bratovoesti, Dolj

In societatea contemporana, problematica educatiei este redimensionati datorita schimbrilor
din toate domeniile vietii sociale. Educatia se deplaseaza tot mai mult spre mediul nonformal,
deoarece un curriculum (prescris) unitar nu poate raspunde, singur, dezideratului educatiei
permanente, care este o realitate de necontestat. Astfel, se observa cum educatia extracurriculara
castigd teren in formarea tinerilor. Educatia, vazuta ca un proces continuu de invétare, va asigura
dezvoltarea pe termen mediu si lung. In contextul actual, transmiterea de cunostinte insotite de
abilitati, valori si atitudini asigurd Indeplinirea finalitatilor relevate de documentele scolare. Deoarece
elevii vor fi formati sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, ,,educatia curriculara” trebuie
completata cu valentele formative ale activitatilor extracurriculare.

Dupa cum am precizat, alaturi de competentele din curriculumul formal, educatia, in toate
formele ei, formeaza si abilitati de viata, caci daca se doreste ca disciplinele predate sd-si atinga
obiectivele propuse, este necesar, sd ne asiguram ca elevii vor transfera informatiile, cunostintele
direct in viata reald. Inca nu a fost descoperiti cea mai buna metoda care s asigure invatarea, dar
activitatile extracurriculare ofera elevului oportunitati noi, princrearea nu de metode, ci de contexte
noi ale invatarii. Acestea oferd o mare libertate de constructie a invatarii, avand un larg caracter
interdisciplinar si eficiente metode de formare a caracterului elevilor, inca din clasele primare,
completand setea de investigare caracteristici acestui nivel de scolaritate. Emotiile
profunde trdite de elevi in timpul derularii activitatilor extracurriculare faciliteaza dezvoltarea
abilitatilor de viatd. Copilul este adesea in situatia de a nu putea explica ceea ce cunoaste, de a nu
reactiona corespunzator la un stimul cotidian, deoarece nu dispune de parghiile de interventie, de
o corelare a cunoasterii teoretice cu abilitatile practice. Asa se poate explica faptul ca elevului ii
lipsesc abilitatile de viata.

Intalnim adesea elevi care refuza comunicarea, care prezintd o teami de necunoscut, dovada
clara ca dezvoltarea emotionala este problematica. Se pot identifica numeroase alte exemple de copiii
care nu coreleazi ceea ce stiu ca trebuie si facd, cu ceea ce fac cu adevarat. In mediul formal sau
informal, organizand activitati de invatare care presupun folosirea metodelor activ participative, elevii
sunt pusi 1n situatia de a interrelationa cu membrii grupului. Desi cunosc regulile, situatia devine
tensionata deoarece nu stapanesc un limbaj destul de bogat pentru a se face intelesi. La varste mai
mari, nu reusesc sa comunice rand pe rand si comunicarea este afectatd. Aceasta posibilitate de a
lucra 1n echipa dezvoltd abilitati de interrelationare, necesare nu doar pe traseul scolar ci pe tot
parcursul vietii.

O alta abilitate greu de dobandit se dovedeste a fi aceea de a mentine un stil de viata sanatos.
Multitudinea tentatiilor alimentare, capacitatea redusa de a-si stapani pornirile si slaba informare
legata de starea de sanatate, duce la dezvoltarea unui stil de viata nesanatos, de care, cu greu se pot
detasa. Un pas important in stabilirca necesitatii de a dezvolta o abilitate sau alta il constituie
cunoasterea de sine. Aceasta genereaza incredere in fortele proprii, in capacitatea de a invata si de a
se adapta provocarilor cotidiene.

Abilitatile de viatd se pot dezvolta la orice disciplind de invatimant, interdisciplinar,
transdisciplinar, in cadrul orelor prevazute in planul cadru, dar si in cadrul curriculumului la decizia
scolii, prin dezvoltarea unor discipline optionale. Pasii derularii procesului de formare a abilitatilor
de viatd se regisesc prezenta lucrare. In ceea ce priveste identificarea nevoilor grupului tinti, am
propus aplicarea unor chestionare, completarea unor fise de observatie sau discutiile purtate cu
parintii si elevii. Mentionez ca in ciclul primar aceste abilitati nu pot fi decat conturate, ele urmand
a fi maturizate in celelalte cicluri scolare si apoi in viata de adult. Deci rolul invatatorului este de a
facilita invatarea abilitatilor de viatd, printr-un proces dinamic de predare Invatare, profitdnd de



maxima disponibilitate educativd manifestatd de elevii ciclului primar. Suportul matematic al
activitatilor extracurriculare se constituie ca un un factor, care catalizeaza procesul de invatare,
deoarece este atractiv si provocator, prin mesajul inclus, iar cuantificarea actiunilor are rolul de a
dinamiza desfasurarea activitatilor.

Demn de mentionat este faptul ca abilitatile se pot forma deruland un intreg program de
activitati, nu doar o activitate izolatad. Fiecare activitate poate favoriza dezvoltarea mai multor
abilitati, cum se va observa, punand In practicd propunerile de activititi oferite. Cred ca
doar derularea primelor activitati implica o oarecare dificultate, pana la familiarizarea cu tiparul lor.

Pentru a Tmbunatati capacitatea de interrelationare am proiectat activitati extracuriculare
diverse, punandu-i pe elevi in variate situatii de invatare. “Targul din curtea scolii” 1i va pune 1n
ipostaza de a-si asuma rolul unui adult, deci comportamentul adaptativ va fi diferit prin complexitatea
relatiilor ce se vor crea. Vor trebui sd investeasca intr-un efort de gandire si vointa pentru a—si pastra
seriozitatea si a-si modifica tipologia reactiilor. Exista diferente semnificative intre relatiile stabilite
in jocurile dinamice, care sunt realitatea copiilor si relatiile posibil serioase care vor fi necesare in
aceastd imprejurare. Tot pentru ilustrarea abilitdtii de interrelationare am propus activitatea ” Cercul
de fotografie”. Am facut acesta alegere, observand entuziasmul cu care se fotografiaza si isi posteaza
fotografiile. Interrelationarea nu inseamna doar relatiile stabilite fatd in fata, ci acum suntem mereu
transpusi in realitatea virtuala si este cazul sa invatam noi modalitati de a relationa. Fisa de evaluare,
aplicatd la sfarsitul activitatii, are rolul de a Tmbunatati alegerile in ceea ce priveste tipul de
activitati. Elevii isi pot exprima opinia, mai curand daca au un termen de comparatie.

,»Vizitd la ferma” este o activitate atipicd pentru elevii din mediul urban. Numarul mare de
stimuli cu care vor avea de luptat isi va pune amprenta asupra dinamicii grupurilor. Ni s-a sugerat
mereu sa ne cunoastem elevii, ei bine acestea sunt ocazii adevarate de cunoastere si de relationare.
Recapituland, materialul didactic matematic va fi oferit de animale, fotografii si obiecte din cele mai
diverse. Nu este lipsit de importanta faptul ca vom afla si ce nu functioneaza in formarea abilitatii de
interrelationare prin medierea situatiilor conflictuale care cu siguranta nu vor lipsi.

O alta abilitate avutd in vedere este cea de a lucra in echipa. Exista impresia, uneori eronata,
ca e suficient sa vorbesti, ca sa poti lucra 1n echipa cu altii. Ei bine, se poate vorbi si se poate ajunge
la dispute. Se stie cd la fomarea echipelor, dacd alegerile nu sunt aleatoare, ele sfarsesc prin a
nemultumi pe unii dintre elevi. Activitatea ”La petrecere muncim” se vrea una distractiva prin munca
si acesta este modul in care m-am gandit, ca pentru distractie elevii isi vor uni eforturile cu mai mult
interes si mai putind tensiune. Organizarea cu strictete a atributiilor este menitd sa limiteze
neintelegerile si observatorul adult va avea rolul de a calma spiritele entuziasmate. In legiturd cu
abilitatea de a lucra in echipa este si cea de ascultare activa pe care am dezvoltat-o in dezbaterea
»otiu sd comunic”. Se pare ca impresia de bun ascultator este falsd, daca ne ghidam dupa raspunsurile
date de elevi sau adulti la diverse intrebari. Pentru a forma o echipa unitd este important sa ne
asiguram ca auzim si suntem auziti. Ascultarea activa tocmai aceasta urmareste prin observarea
comportamentelor dezvoltate in timpul relationdrii. Mentinerea contactului vizual, comunicare
adecvata verbal si nonverbal, intrebarile pertinente si mai ales legate de realitatea momentului si
interventia gradata, sunt tot atatea indicii cd ascultdm activ, deci cel din fata noastra este important.

Ca si abilitate de viata planificarea si organizarea Invatarii este esentiald pentru progresul
scolar. Daca ar fi vorba de jocuri, cred ca toti ar deprinde acesta abilitate cu mare usurinta, dar scoala
este un pic mai mult de atat. Titlul ”Valoarea seriozitatii ’se doreste a fi sugestiv pentru asteptarile
de la aceasti activitate extracurriculara. In clasa a II-a ei sunt deja familiarizati, cu ceea ce inseamna
scoala si dorinta de a invata nu le este straind. Am dorit, prin propunerea acestei activitati, sa atrag
atentia asupra faptului ca existenta unor liste sau tabele de verificare a sarcinilor poate fi de un real
ajutor. Se poate exersa abilitatea de organizare a Invatarii si in situatii mai putin scolastice, de
exemplu prin invatarea unui nou sport.

Un loc special 1l ocupd dezvoltarea abilitatii de a fi bun. As putea sd mentionez ca voluntariatul
este de fapt abilitatea vizatd, dar aleg sa spun ,,Oameni fiti umani! Aceasta este prima voastra
indatorire” ( J.J. Rousseau). Nu stiu dacd este o rutina, nu stiu daca se poate invata, dar stiu cd este



ceea ce ne identificd ca oameni si cd daruind vom dobandi: abilitati de relationare, de viatd sanatoasa,
de lucru in echipa, de comunicare, de gestionare a emotiilor etc.

Cred ca ar trebui derulate saptamanal aceste activitati extracurriculare de voluntariat, deoarece
exersand bunatatea ea va deveni o a doua natura pentru elevii pe care ii educam. ,,Valoarea ajutorului”
ca si forma de ajutor in afara aspectului material, atrage atentia elevilor asupra faptului ca este destul
de dificil sa fii pregatit mereu sa te oferi pe tine, caci informatiile oferite in timpul efectuarii temelor
au un puternic impact emotional.
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ROLUL EDUCATIEI TIMPURII iN FORMAREA COPIILOR REZILIENTI

Prof. ed. timpurie Monica Iuliana DROSU

Grddinita Dragotesti, Scoala Gimnaziali Dragotesti, Dolj

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului si baza formarii
viitorului adult. Intr-o societate aflata intr-o continud schimbare, copiii se confrunti inca de la varste
fragede cu diverse provocari: adaptarea la colectivitate, gestionarea emotiilor, respectarea regulilor
sau depisirea esecurilor minore. In acest context, rezilienta devine o competenta esentiald, fiind
considerata o adevarata cheie a reusitei in educatie si In viata.

Pentru prescolari, dezvoltarea rezilientei nu presupune concepte teoretice, ci experiente
concrete, traite prin joc, relatii afective sigure si activitati adaptate nivelului lor de intelegere. Rolul
educatoarei este esential in crearea unui mediu care sa sprijine dezvoltarea emotionala si sociald a
copiilor.

Rezilienta reprezinta capacitatea unei persoane de a face fata dificultatilor, de a se adapta
situatiilor neprevazute si de a merge mai departe dupd un esec sau o experientd neplacuta. La varsta
prescolard, rezilienta se manifestd prin comportamente simple, precum:

reluarea unei activititi dupa ce nu a reusit din prima;

acceptarea pierderii intr-un joc;

exprimarea emotiilor in mod adecvat;

solicitarea ajutorului atunci cand este nevoie.

Pentru copiii de gradinitd, rezilienta nu inseamna lipsa emotiilor negative, ci invatarea
modului de a le gestiona. Un copil rezilient este un copil care stie cd poate gresi, ca este sprijinit si ca
are capacitatea de a incerca din nou.

Particularitdtile gradinitei in formarea rezilientei

Copiii de gradinitd se afla intr-o etapd importantd a dezvoltarii socio-emotionale. Ei fsi
dezvolta autonomia; invata sa relationeze cu ceilalti; incep sa isi recunoasca emotiile; pot manifesta
frustrare atunci cand lucrurile nu ies conform dorintelor lor. La aceasta varstd, rezilienta se
construieste treptat, prin experiente pozitive si prin sprijin constant. Educatia timpurie are rolul de a-
1 ajuta pe copii: sa isi exprime emotiile prin cuvinte; sd Invete cd esecul este parte din procesul de
invatare; sa capete incredere in propriile forte.

Rolul educatoarei in dezvoltarea rezilientei

Educatoarea este un model de comportament pentru copil. Atitudinea calma, empatica si
incurajatoare contribuie semnificativ la formarea rezilientei. Printre rolurile esentiale ale educatoarei
se numara: crearea unui climat afectiv sigur; incurajarea copilului sa isi exprime emotiile; validarea
sentimentelor copilului; oferirea de feedback pozitiv si constructiv. Prin modul in care gestioneaza
conflictele, greselile sau esecurile copiilor, educatoarea 1i ajuta sa inteleaga ca fiecare situatie dificila
poate fi depasita.

Activitati si strategii pentru dezvoltarea rezilientei la gradinita

Rezilienta se dezvolta cel mai eficient prin joc si activitdti interactive, adaptate nivelului de
varsta.

a) Jocul — principalul instrument educativ

Jocurile de rol, jocurile de cooperare si jocurile cu reguli 1i ajutd pe copii sd invete sa astepte
randul; accepte pierderea; colaboreze cu alti copii; 1si controleze impulsurile.

b) Povestirile si povestile terapeutice

Povestile cu personaje care depasesc dificultati oferd copiilor modele de comportament
pozitiv. Prin discutii simple, educatoarea poate evidentia emotiile personajelor; solutiile gasite;
importanta perseverentei.

c) Activitati de exprimare emotionala

Desenele, jocurile de mimica, cantecele si discutiile de grup 1i ajuta pe copii sa recunoasca si
sa exprime emotii precum bucuria, tristetea, furia sau teama.



d) Incurajarea autonomiei

Oferirea de sarcini potrivite varstei (aranjarea materialelor, alegerea jocului, rezolvarea unei
situatii simple) contribuie la cresterea increderii in sine.

Parteneriatul educatoare—familie in dezvoltarea rezilientei

Familia joacd un rol important in consolidarea comportamentelor reziliente. O buna
colaborare Intre educatoare si parinti asigurd coerentd In mesajele transmise copilului. Périntii pot fi
incurajati sd ofere sprijin emotional; sd evite etichetarea negativa; sa aprecieze efortul, nu doar
rezultatul; sa ofere copilului oportunitéti de a rezolva singur mici probleme.

Concluzie

Rezilienta reprezintd o competenta esentiald pentru reusita In educatie si in viatd, iar formarea
acesteia incepe inca din perioada prescolard. Pentru prescolari, rezilienta se construieste prin joc,
relatii afective sigure si experiente de Invatare adaptate nivelului lor de dezvoltare. Educatia timpurie
are misiunea de a forma copii increzatori, capabili s faca fata provocarilor si sd isi gestioneze
emotiile. Printr-un climat educational pozitiv, prin implicarea activa a educatoarei si prin colaborarea
cu familia, rezilienta devine cu adevarat cheia reusitei in educatie si viata.
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EDUCATIA INFORMALA — UNUL DIN FACTORII REZILIENTEI iN
VIATA

Prof. Marian-Alin DUDOI

Scoala Gimnaziala Cirna

Reprezintd o forma de educatie, dificil de caracterizat, complet neformalizatd, cu caracter
spontan, care incepe inainte de educatia formald (prescolara, scolard, liceald si universitard) si
continud si ulterior, de-a lungul intregii vieti. Prin urmare, acest tip de educatie reprezinta achizitii
ale unui individ, dobandite in mod intamplator, In situatii numeroase si in domenii variate, incluzand
totalitatea influentelor neintentionate, eterogeneze, difuze, care nu sunt selectate, organizate si
analizate din punct de vedere pedagogic. Este logic s aiba loc in aceste context, avand in vedere ca
se raporteaza la multitudinea si specificul diverselor decenii ale unui individ, localizate In contextul
unei ambiante atat de complexe. Incercirile si triirile existentiale ale educatului pot incuraja noi
perspective ale sale referitoare la realitatea inconjuratoare si reprezintd o componentd a educatiei
informale. Aceste incercari si trairi existentiale determind chiar raporturi eficiente cu realitatea
inconjurdtoare, daca sunt cumulate si selectate.

In ceea ce priveste continutul, educatia informala a unui individ se revendica de la caracterul
predominant al catorva tipuri de valori, activitati sau preocupari ale mediului in care educatul, in cazul
nostru —elevul, 1si duce existenta, dar si de propriile lui orientari profesionale si personale.

Valoarea formativa a actiunii stimulilor spontani, atat de prezenti in cazul educatiei
informale, se poate obtine prin diminuarea actiunii nedorite a acestor stimuli spontani, urmare a
influentei corelate a tuturor factorilor si influentelor sociale nonscolare, care reprezintd cadrul de
dirijare a bunului mers al societatii si care ar putea beneficia in toate ocaziile de participarea cadrelor
didactice implicate in actiunea formala a tineretului.

Educatia informala actioneaza prin:

- 0 sensibilizare la contactul cu mediul ambient;

- momentul aparitiei unui interes de cunoastere pentru subiect;

- posibilitatea trecerii de la un interes ocazional la o integrare complexa;

- posibilitatea unei explorari personale, fara obligatii sau prescriptii ferme;

- 0 marja de libertate de actiune pentru elaborarea unui proiect personal;

- posibilitatea de a gestiona propriul proces de formare.

Informatiile dobandite prin educatia informala pot fi organizate si institutionalizate (insd din

perspectiva altor interese, altele decat pedagogice, deoarece mass-media, de exemplu, releva
0 anumitd structurd si intentionalitate), cu toate cd deseori sunt infuzate indirect in gandirea
educatilor, in imprejurarile existentei cotidiene. Pentru ca o cunostintd obtinutd prin mass-media sa
devind functionald, aceasta trebuie integratd, conectatd si semnificatd valoric in sistemul de
reprezentari i cunostinte achizitionate anterior.

Initiativa invatarii revine educatului, deoarece educatia este voluntara, iar grilele de evaluare
difera de cele ale educatiei formale, competenta in domeniu determinand si criteriul reusitei.

Educatia informald se manifestd prin excursii, drumetii, vizite, expozitii, participarea la
sezatori, cercuri sau universitdti populare/scoli de vara, educatia realizatd prin lectura libera sau
independenta, etc.

Reusita educatiei informale presupune cunoasterea si aplicarea unor tehnici de Invétare
permanentd: tehnica de a invéta singur, tehnica de a investiga sau de a cerceta singur, tehnica de a
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reinvéta si de a reinvestiga singur sau in echipa, tehnica de a invata si de a investiga singur cu
calculatorul sau utilizarea singur a inteligentei artificiale.

Educatia formala trebuie sa inteleaga corelarea cu celelalte doud forme ale educatiei, deoarece,
in caz contrar, s-ar izola de contextul cultural-educativ sau nu s-ar angaja in competitia de a contribui
la promovarea unor valori noi apreciate in viitor. Pedagogii apreciaza cd, in viitor, va creste ponderea
educatiei nonformale si a educatiei informale.
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REZILLIENTA — CHEIA REUSITEI iN VIATA

Prof. Dorin GEANTA

Scoala Gimnaziala Castranova, Dolj

In viata, fiecare dintre noi se confrunti cu provociri si obstacole care ne pot testa rezistenta si
capacitatea de a ne adapta la schimbarile si dificultétile vietii.

Dar ceea ce conteaza cu adevarat nu sunt numai obstacolele in sine, ci modul in care
reactionam la ele si cum ne ridicdm 1n fata acestor adversitati. Aici intervine conceptul de rezilienta
— capacitatea de a face fata, a depasi si a invata din dificultati.

Ce este rezilienta?

Rezilienta este un concept complex si multidimensional, care a fost studiat in diverse domenii,
inclusiv psihologie, sociologie si medicini. In esenti, rezilienta este capacitatea unei persoane de a
face fatd si de a se recupera n fata adversitatilor si stresorilor vietii. Pentru a intelege corect conceptul
de rezilientd, este crucial sd ii Intelegem semnificatia. Astfel, rezilienta poate fi definitd ca fiind
procesul si rezultatul adaptarii cu succes la provocarile si adversitatile intdmpinate pe parcursul vietii.
Mai concret, implica capacitatea de a ne ajusta si adapta in mod flexibil la circumstantele si
evenimentele din viata noastrd. Aceasta flexibilitate necesitd o adaptare la nivel emotional, mental si
comportamental.

Rezilienta este deci capacitatea de a face fatd, de a depasi si de a invata din dificultiti,
evenimentele stresante si traume. Rezilienta nu este un atribut fix, ci mai degraba o calitate pe care o
putem dezvolta si Intdri de-a lungul timpului. Rezilienta nu inseamnd sa evitdm sau sd ignoram
dificultatile, ci sa le recunoastem, sd le acceptam si sd invatam sd ne adaptam la ele Intr-un mod
pozitiv si constructiv.

Elementele cheie ale rezilientei:

Acceptarea schimbarii: Rezilienta implica capacitatea de a accepta si de a se adapta la
schimbarile inevitabile din viata. Este important sd ne ddm seama ca schimbarea este o parte naturala
a existentei umane si sa fim deschisi la noi experiente si perspective.

Flexibilitatea: Fiind rezilienti Tnseamna sa fim flexibili si adaptati la diferite situatii si conditii.
Este important sa fim deschisi la ideea ca lucrurile pot evolua in moduri neasteptate si sa fim pregatiti
s ne ajustam planurile si asteptarile in consecinta.

Optimismul: Rezilienta este alimentata de un sentiment de optimism si speranta in viitor. Este
important sd ne concentrdm pe aspectele pozitive si sd credem in capacitatea noastrd de a depasi
dificultatile, indiferent cat de mari ar parea ele.

Sprijinul social: Relatiile sociale solide si sprijinul emotional din partea celor dragi joaca un
rol crucial in dezvoltarea rezilientei. Este important sd avem o retea de suport in jurul nostru pentru a
ne oferi sprijin, incurajare si intelegere in momentele dificile.

Cateva caracteristici cheie ale persoanelor reziliente sunt:

Mentalitatea pozitiva: Persoanele reziliente au tendinta de a vedea provocdrile si esecurile ca
pe oportunitati de crestere si Invatare, in loc de obstacole insurmontabile.

Capacitatea de adaptare: Rezilienta implicd capacitatea de a fi flexibil si de a se adapta la
schimbari si adversitati in viata.

Sprijinul social: Relatiile sociale solide si sprijinul emotional din partea celorlalti joacd un rol
crucial in dezvoltarea si mentinerea rezilientei personale.

In acelasi timp, exista cativa factori care contribuie la capacitatea unei persoane de a se adapta
la evenimentele negative din viata, cum ar fi:

Perspectiva si atitudinea persoanei fata de lume si evenimentele care apar.

Disponibilitatea si calitatea resurselor disponibile persoanei pentru a face fatd provocarilor.

Strategiile proprii de gestionare a emotiilor si comportamentelor, care pot influenta modul in
care se abordeaza si se gestioneaza situatiile dificile.

Exista si cateva strategii practice pentru dezvoltarea si intarirea rezilientei personale, inclusiv:
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Gestionarea stresului: a Invata tehnici si strategii de gestionare a stresului poate creste
capacitatea noastra de a face fatd provocarilor vietii. Meditatia, respiratia profunda si exercitiile de
relaxare pot creste rezistenta noastra la adversitati.

A invdta din experiente: reflectarea asupra experientelor dificile si invatarea din ele poate
contribui la dezvoltarea rezilientei personale. Este important sd ne dim seama ca esecurile si greselile
pot fi oportunitati de crestere si invatare.

Mentinerea relatiilor sociale: investirea in relatii sociale sdndtoase si Intr-o retea de sprijin
solida poate oferi un suport crucial in momentele dificile.

In concluzie, este important si dezvoltim si sa intarim rezilienta personali pentru a face fata
si a depdsi provocarile vietii. Prin adoptarea unei mentalitati pozitive, dezvoltarea abilitatilor de
adaptare i mentinerea unui sprijin social solid, putem naviga prin viatd si dificultatile pe care le
putem intdmpina!

Bibliografie:
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REZILIENTA - CHEIE FUNDAMENTALA A REUSITEI

Prof. Octavian Mircea GHINEA

Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Societatea contemporana impune individului un ritm accelerat al schimbarilor, solicitari
emotionale intense si adaptiri constante la contexte noi. In acest cadru, capacitatea de a face fata
dificultatilor, de a depasi esecurile si de a transforma experientele negative in oportunitati de invatare
devine esentiala. Aceasta capacitate poartd numele de ,,rezilienta”.

In domeniul educatiei, rezilienta este considerati un predictor important al succesului
academic, al starii de bine si al dezvoltarii armonioase a personalitatii. Lucrarea 1si propune sa
evidentieze rolul rezilientei ca element-cheie al reusitei atat in educatie, cat si in viata.

Rezilienta este definitd, in sens larg, ca ,,abilitatea individului de a se adapta pozitiv in fata
adversitatilor, stresului sau traumelor” (Masten, 2014). Initial utilizat in fizica pentru a desemna
capacitatea unui material de a reveni la forma initiald dupa deformare, termenul a fost preluat ulterior
in psihologie si stiintele educatiei.

Din perspectiva psihologica, rezilienta nu reprezinta o trasaturd fixa, ci un proces dinamic,
influentat de factori individuali, sociali si contextuali. Printre acestia se numara:

e stima de sine,

« autocontrolul emotional,

e relatiile de sprijin,

e motivatia intrinseca

« sensul atribuit experientelor de viata.

In mediul educational, elevii si studentii se confrunti frecvent cu esecuri, presiuni academice,
competitie si anxietate. Rezilienta contribuie semnificativ la:

e mentinerea motivatiei pentru invatare,

« gestionarea stresului scolar,

« depagirea dificultatilor cognitive si emotionale,

e prevenirea abandonului scolar.

Studiile arata ca elevii rezilienti manifesta o atitudine pozitiva fata de invatare, o capacitate
crescutd de autoreglare si un nivel mai ridicat al performantelor academice (Ungar, 2011). Educatia
moderna are astfel responsabilitatea de a cultiva rezilienta prin strategii pedagogice centrate pe elev,
prin feedback constructiv si prin crearea unui climat educational sigur i empatic.

Dincolo de sfera educatiei, rezilienta joacd un rol fundamental in viata personald si
profesionald. Indivizii rezilienti reusesc sa facd fata schimbdrilor, s gestioneze esecurile si sa-si
reconstruiasca parcursul in urma experientelor dificile.

Rezilienta este strans legata de:

e sdndtatea mintala,

« satisfactia vietii,

e succesul profesional,

« calitatea relatiilor interpersonale.

Intr-o lume marcati de incertitudine, rezilienta devine o competenti de viati, indispensabila
pentru adaptare si evolutie continua.

Promovarea rezilientei in educatie presupune o abordare holistica, care sa includa dezvoltarea
competentelor emotionale, sprijinul relational si valorizarea efortului, nu doar a rezultatului final.
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Profesorii, consilierii si institutiile educationale au un rol esential in formarea unor indivizi capabili
sa faca fata provocarilor vietii.

In concluzie, rezilienta reprezinti o cheie fundamentali a reusitei, atit in educatie, cat si in
viatd. Investitia in dezvoltarea rezilientei contribuie nu doar la performanta academica, ci si la
formarea unor persoane autonome, echilibrate si adaptabile.
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DEZVOLTAREA REZILIENTEI iN MEDIUL EDUCATIONAL SI iN VIATA
DE ZI1 CU Z1

Prof. Iulia Florentina LUPU

Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Rezilienta, deseori descrisd ca abilitatea de a reveni dupa dificultdti, esecuri sau traume,
reprezintd mult mai mult decat simpla "indurare". Este o fortd psihologica dinamicd, ce ne permite
nu doar si supravietuim adversitatii, ci si crestem si si ne dezvoltim datoritd ei. In contextul
provocdrilor tot mai complexe ale lumii moderne, in educatie si in viatd, rezilienta devine, mai
degraba decat un lux, o competenta esentiala pentru reusita.

In psihologie, rezilienta este definitd ca procesul de adaptare pozitivi in contextul unei
adversitati sau al unui stres semnificativ. Ea nu este o trasaturd de personalitate fixa, ci un proces
dinamic care poate fi invatat, dezvoltat si consolidat pe tot parcursul vietii.

In mediul educational, elevii se confrunta constant cu surse de stres: examene, presiunea
performantei, esecuri scolare sau dificultati de integrare sociala. Rezilienta este cruciald pentru a
transforma aceste obstacole n oportunitati de invatare.

1. Depasirea esecului scolar - Rezilienta permite elevului sd priveasca o nota slaba sau un esec
la examen nu ca pe o sentinta definitiva, ci ca pe un feedback valoros. Elevii rezilienti adopta o
mentalitate de crestere, crezand cd abilitatile si inteligenta pot fi dezvoltate prin efort si perseverenta.
Ei spun: "Incid nu am reusit" in loc de "Nu sunt suficient de inteligent". "Gritul” (pasiunea si
perseverenta pentru obiective pe termen lung) este un predictor mai bun al succesului academic decat
1Q-ul.

2. Adaptarea la schimbare - Trecerea de la un ciclu scolar la altul sau adaptarea la metode noi
de predare (ex. invdtarea online) necesitd o mare capacitate de adaptare si flexibilitate cognitiva.
Elevii rezilienti se adapteaza mai repede si isi mentin motivatia intrinsecd chiar si in fata noutatii si a
incertitudinii.

3. Rolul profesorilor si al scolii - Scoala are rolul fundamental de a cultiva rezilienta, nu doar
de a preda materii, prin crearea unui mediu sigur, bazat pe incredere, respect si sustinere emotionala,
prin modelarea comportamentului: profesorii pot modela strategii sdndtoase de gestionare a stresului
si de rezolvare a problemelor, si chiar prin dezvoltarea abilitdtilor socio-emotionale: includerea in
curriculum a orelor sau activitatilor care vizeaza autoreglarea emotionald, empatia si solutionarea
conflictelor.

In afara cadrului formal al educatiei, rezilienta dicteaza calitatea vietii si capacitatea de a
naviga prin provocdrile personale, profesionale si sociale. Viata aduce inevitabil dezamagiri, pierderi,
crize personale sau profesionale. Persoanele reziliente nu sunt imune la durere, dar au mecanisme mai
eficiente de a face fata prin gasirea de sens (capacitatea de a gasi un sens, o lectie sau o motivatie
chiar si in cea mai dificila experientd) sau prin cautarea proactiva de ajutor (recunoasterea faptului ca
a cere ajutor nu este un semn de slabiciune, ci o strategie inteligenta de gestionare a crizei).

In lumea profesionald dinamica, rezilienta se traduce prin flexibilitate, adica prin capacitatea
de a accepta schimbdrile de directie sau de a pivota rapid in fata unei piete in continud evolutie, prin
recuperarea dupa esecul antreprenorial / profesional - in loc sa renunte dupa primul esec, indivizii
rezilienti analizeaza, ajusteaza si reincep cu lectiile invatate, prin adaptarea la feedback - primirea
constructiva a criticii si utilizarea ei pentru Tmbunatatire.

Rezilienta influenteazd modul in care gestiondm conflictele si dificultatile in relatii prin
pastrarea perspectivei - capacitatea de a separa emotiile intense de fapte si de a mentine o viziune pe
termen lung asupra relatiei, dar si prin reglarea emotionald - gestionarea furiei, a frustrarii sau a
dezamagirii, fara a recurge la comportamente distructive sau la autosabotare.

Rezilienta, fiind un proces psihologic, poate fi antrenata. Iatd cateva strategii cheie pentru
dezvoltarea acesteia:
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- Cultivarea relatiilor de sustinere - construirea unei retele de suport social (familie, prieteni,
colegi) ofera un "scut" in fata stresului. Stiind ca nu esti singur este, adesea, cel mai puternic factor
de rezilienta.

- Grija de sine (Self-Care) - alimentatia corectd, somnul adecvat si activitatea fizica nu sunt
doar mofturi, ci elemente de baza care mentin sdndtatea mentald si fizica necesara pentru a face fata
stresului. Un corp odihnit si bine hranit detine un creier rezilient.

- Exersarea optimismului realist - optimismul nu inseamna a ignora problemele. Inseamni a
recunoaste dificultatea, dar a crede ca lucrurile se pot imbunatati si a actiona in consecinta.

- Dezvoltarea abilitétilor de rezolvare a problemelor - in loc sa te blochezi in gandire excesiva
asupra problemeli, concentreaza-te pe solutii, identifica problema clar, brainstormeaza solutii posibile,
alege un plan si actioneaza.

- Stabilirea de obiective realiste, mici, realizabile oferda un sentiment de control si de
autoeficacitate, care se acumuleaza si creste increderea in sine pentru a ataca provocari mai mari.

Rezilienta nu este absenta dificultétilor, ci raspunsul la ele. Este o competenta fundamentala
care le permite oamenilor sd transforme adversitatea dintr-un zid Intr-o trambulina. Cei care reusesc
nu sunt neaparat cei mai inteligenti sau cei mai talentati, ci aceia care, dupa fiecare cadere, gasesc
forta de a se ridica, de a Invata din experientd si de a merge mai departe. Prin urmare, investitia in
dezvoltarea rezilientei, atat in educatie, cat si in viata personald, este cea mai sigura cale catre o reusita
durabila si o bunastare pe termen lung.

Asadar, o persoana rezilienta are un scop, are o busold morala, are incredere in sine, isi cultiva
obiceiuri sdnatoase, se adapteaza la noile situatii, cultiva relatii, se bucurd de viatd, se dezvolta
permanent.
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FORMAREA REZILIENTEI LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR

Prof. inv. primar Adriana Laura NICA
Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

»[Nu poti opri valurile, dar poti invata sa inofi.”

— Jon Kabat-Zinn

Intr-o lume aflati intr-o continui schimbare, in care provocirile sociale, economice si
emotionale se succed cu rapiditate, capacitatea de adaptare devine o competenti fundamentala. in
educatie, dar si in viata, succesul nu mai depinde doar de inteligenta sau talent, ci, In mare masura,
de rezilienta — acea fortd interioara care ne ajutd sd depasim obstacolele, sa invatam din greseli si sa
mergem mai departe cu incredere.

Ce este rezilienta?

Rezilienta este abilitatea unei persoane de a face fata adversitatilor, de a se adapta si de a se
reconstrui dupa experiente dificile. Nu Inseamna absenta problemelor, ci capacitatea de a le gestiona
constructiv.Psihologii o descriu ca pe un ,,muschi emotional” care se intareste prin exercitiu, reflectie
si sprijin din partea celor din jur. In context educational, rezilienta se manifestd prin perseverents,
motivatie, echilibru emotional si incredere in sine.

Rezilienta in educatie — o competenta a viitorului

Elevii de astazi se confrunta cu presiuni multiple: ritm rapid al informatiei, evaluari continue,
competitie si uneori lipsa sustinerii emotionale. Profesorii au rolul de a-i Invata nu doar ce sa stie, ci
cum sa faca fatd esecurilor si incertitudinilor.

Un copil rezilient:

e invata din greseli, nu se teme de ele;

« isi gestioneaza emotiile in situatii dificile;

« cauta solutii, nu vinovati;

e are Incredere in propriul potential;

e stie sd ceard ajutor atunci cand este nevoie.

Prin urmare, rezilienta devine o competenti-cheie a educatiei moderne, aflata la intersectia
dintre formarea cognitiva si cea emotionala.

Rolul profesorului in cultivarea rezilientei

Profesorul este un model de comportament, un ghid si un sprijin. Elevii invata rezilienta nu
doar din discursuri, ci mai ales prin exemplul personal al adultului care stie sd ramana calm, empatic
s1 perseverent.

Strategii educationale care sustin rezilienta:

e crearea unui climat pozitiv de invitare, bazat pe incredere si respect;

« feedback constructiv si Incurajarea efortului, nu doar a rezultatului;

e invitarea prin cooperare si sprijin reciproc intre elevi;

e reflectia asupra experientelor — ce am invétat dintr-o greseala? cum pot proceda altfel data
viitoare?

e implicarea elevilor 1n activitati care le stimuleaza autonomia si sentimentul de competenta.

Rezilienta — o lectie de viata

Dincolo de sala de clasa, rezilienta raimane un aliat de nadejde pentru orice persoana. Ea ne
invata ca:

e nu putem controla toate circumstantele, dar putem controla raspunsul nostru la ele;

« fiecare obstacol ascunde o oportunitate de crestere;

e succesul durabil se construieste pas cu pas, prin munca, rabdare si speranta.

A cultiva rezilienta Tnseamna a educa caractere puternice, minti deschise si inimi curajoase
— oameni care pot transforma dificultatea in progres si vulnerabilitatea in putere.

Rezilienta este mai mult decat o trasaturd psihologica — este o filozofie de viati. In educatie,
ea devine cheia care deschide usa reusitei, pentru ca un elev rezilient este un viitor adult echilibrat,
motivat si increzator in sine.
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Asa cum spunea Viktor Frankl:

, Intre stimul si raspuns existd un spatiu. In acel spatiu se afld puterea noastrd de a ne alege
raspunsul. In rdaspunsul nostru se afld libertatea si cresterea noastrd.”

Prin urmare, sa invatam elevii nu doar sa reuseasca, ci si sa se ridice atunci cind esueaza
— aceasta este adevarata misiune a educatiei.
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REZILIENTA iN EDUCATIE

Prof. Alexandra NICOLA

Liceul Tehnologic ,,George Bibescu” Craiova

Termenul de rezilienta apare in diferite sfere de interes, dar in domeniul educational reprezinta
capacitatea de adaptare la situatii care perturba realizarea educatiei de calitate.

La nivel de educatie putem identifica doud procese care sustin rezilienta pedagogica-
individuala si colectiva.

Rezilenta individualad apare in cazul elevilor care se confruntd cu dificultati ce pot duce la
abandon scolar. Pentru a depasi criza este necesar:

- revenirea la increderea in fortele proprii

- adaptarea la noile conditii create de profesor

Rezilienta colectiva este valorificata la nivelul de management al organizatiei scolare si al
clasei de elevi, stimuleaza actiunea managerilor scolari, care trebuie orientata valoric, in functie de:

- adaptarea de situatii contradictorii, generate de mediul pedagogic intern si extern

- transformarea scolii In organizatie care invata in context social deschis

Indeplinirea acestor obiective permite revenirea la un mod de functionare normal, adaptat de
situatii de criza.

Mai mult decat orice institutie, scoala oferd oportunititi pentru realizarea rezilientei,
dezvoltarea stimei de sine, eficacitatii. Programele implementate pot construi norme sociale pozitive
si genera o conexiune intre profesori, elevi si obiectivele academice ale scolii. Indiferent de materia
predatd, cadrele didactice construiesc urmatoarea generatie de oameni puternici si increzatori, cu
abilitati de viata reziliente. Rezilienta implica capacitatea de gestionare si ajustare personala in timpul
conditiilor adverse, crearea unor noi optiuni cu ajutorul creativitatii si aplicarea unor strategii de
rezolvare a problemelor precum:

e pastrarea calmului Tnainte de a lua o decizie;

e oferirea suportului persoanelor aflate in situatii similare;

e curiozitatea de a descoperi informatii noi pentru a largi paleta de solutii si perspective;

¢ dobandirea unor diverse perspective si optiuni inainte de a solutiona o dificultate;

e exersarea capacitatii de adaptare la o schimbare inconfortabila.

Profesorii care dezvolta rezilienta ar putea schimba traiectoria vietii elevilor lor. Rezilienta
depaseste memorarea, calculul si alte metode traditionale de invatare, necesitd interactiune si
implicare. Ea se refera la procesul de a deveni, pe care copiii il inteleg odata ce 1si dezvolta o credinta
ferma despre locul lor in lume.

Caracteristicile elevilor rezilienti nu se reduc la abilitatile cognitive, ci indeosebi la nivelul
socio-emotional. Dincolo de caracteristicile individuale, factorii care tin de scoald si comunitate sunt
de asemenea importanti Tn promovarea rezilientei n medii neprivilegiate. Mentionam astfel efectele
pe care le poate avea cadrul didactic: abilitatile de reglare emotionala si de rezolvare a problemelor
sociale sunt un predictor al succesului elevilor in medii dezavantajate; experienta cadrului didactic si
numarul de ani petrecut cu elevii este asociati de asemenea cu succesul elevilor. In cea mai mare
parte a scolilor din medii dezvantajate, care prezintd o mare fluctuatie a personalului, situatia este
problematica; asteptarile pe care cadrul didactic le are fata de realizarile elevilor coreleaza pozitiv cu
rezultatele acestora, in majoritatea scolilor din medii cu nivel socio-economic scazut asteptarile fiind
insd mici.

Factorii asociati cu rezilienta scolara sunt:

- optimismul academic la nivelul scolii — un concept care include accentul pus pe excelenta
academica in scoald, increderea colectivd 1n eficienta scolii (cat de multd incredere au cadrele
didactice in felul in care functioneazd scoala ca organizatie) si increderea scoli in elevi si familiile
acestora. Cu cat acesti factori sunt prezenti la un nivel mai ridicat, cu atat rezilienta scolara creste.

- increderea elevilor in propriile abilitdti de a invata

- sprijinul emotional din partea cadrelor didactice
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- abilitati de reglare emotionala a elevilor

- un mediu scolar pozitiv.

Printre benediciile rezilientei in educatie se numara:

- imbunatatirea performantei academice

- reducerea anxietatii si stresului

- promovarea autonomiei in Tnvatare

Rezilienta este o necesitate in pregitirea generatiilor viitoare. In Romania se observa
imbunatatirea rezultatelor scolare si cresterea bunistairii emotionale a elevilor. In viitor rezilienta ar
putea deveni o competenta cheie in politicile educationale, iar programele ar putea fi extinse la nivel
national.

Prin investitii In resurse umane si tehnologice, scolile romanesti pot deveni medii in care elevii
nu doar invata, ci si cresc ca indivizi echilibrati si pregatiti pentru orice provocare.
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REZILIENTA SI MANAGEMENTUL STRESULUI iN MEDIUL SCOLAR

Prof. consilier scolar Florentina NUTA
Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationala Dolj

Contextul educational actual este dominat de o dinamica accelerata, presiuni sociale crescute
si provociri emotionale din ce in ce mai variate att pentru elevi cat si pentru cadrele didactice. In
acest cadru, rezilienta reprezintd o competentd psihologica necesara, fundamentald pentru adaptarea
pozitiva, prevenirea esecului scolar si mentinerea sandtitii emotionale. Conform literaturii de
specialitate, dezvoltarea rezilientei in mediul scolar participa la reducerea vulnerabilitatii la stres, la
imbunatatirea performantelor academice si la consolidarea bundstarii psihice.

Consilierea pihopedagogica prin rolul sau preventiv si formativ, participd activ pentru
dezvoltarea rezilientei atat la nivel individual cat si la nivelul intregii comunitati scolare.

Rezilienta este definitd ca fiind abilitatea unei persoane de a reveni la o stare de echilibru
functional dupa o experienta stresantd sau chiar de a functiona la un nivel superior in urma acesteia.
Rezilienta reprezinta un proces adaptativ dinamic, construit prin interactiunea dintre factorii personali
si mediul de viata.

Factorul determinant al rezilientei este robustetea persoanei, care se structureaza in jurul a trei
componente fundamentale:

e Controlul situatiilor de viatd: individul manifesta un control intern, constientizand ca detine
un rol activ si poate influenta evenimentele.

e Angajarea 1n actiune: persoana crede 1n valoarea si eficienta propriilor actiuni, manifesta
autoeficientd si pune toatd energia pentru a depasi dificultatile.

e Provocarea : evenimentele stresante sunt interpretate ca oportunitati de dezvoltare personala
si invatare, individul prezinta flexibilitate cognitiva si adaptabilitate.

Totodata achizitionarea si folosirea eficientd de catre persoana In cauza a unor mecanisme de
coping eficiente determind rezilienta. Modalitatile de coping 11 confera persoanei modalitati si
instrumente necesare de a gestiona adecat stresul, pentru a trdi stiri de confort psihologic,
automultumire, satisfactie, fericire.

Rezilienta cuprinde stabilitatea emotionald, increderea in sine, capacitatea de autoreglare si
orientare catre solutii, reprezentand un factor important al reusitei scolare si profesionale.

Potrivit studiilor efectuate in domeniul educatiei s-a evidentiat faptul ca elevii rezilienti
manifesta:

e Motivatie crescuta pentru invatare

¢ Gestionarea adecvatd a emotiilor negative

¢ Adaptarea optima la schimbari si situatii stresante

e Scaderea riscului de esec scolar, izolare sau abandon

¢ Tendinta de a privi greselile ca experinete de Invatare

In consilierea scolari, dezvoltarea rezilientei sustine capacitatea elevilor de a depasi
dificultatile academice si socio-emotionale.

Cadrele didactice se confrunta cu solicitari complexe, responsabilitati multiple si dificultati
relationale. Rezilienta 1i ajuta sa:

e Prevind epuizarea profesionala-burnout

¢ Gestioneze mai eficient stresul

¢ Mentind o comunicare pozitiva cu elevii si colegii

e Modeleze strategii de coping elevilor

Rezilienta cadrelor didactice determind in mod direct rezilienta elevilor, creand un climat
educational sigur si suportiv.

Rezilienta se bazeaza pe consolidarea factorilor individuali si relationali.

Factorii individuali cuprind:

e autocunosterea si autoreglarea emotionala

23



e stima de sine si autoeficacitate

e strategii de coping adaptativ (respiratie constientd, midfluness, analiza situatiei)

e stabilirea de obiective realiste

o flexibilitate cognitiva

Factorii relationali vizeaza:

e relatia cu un adult suportiv (profesor, consilier, parinte)

e sprijinul colegilor si sentimentul de apartenenta

e asteptarile pozitive si feedback-ul constructiv

e un climat scolar sigur si lipsit de stigmatizare

Prin corelarea acestor factori, rezilienta devine nu doar o caracteristicd personald, ci un
ecosistem in care intreaga comunitate scolard contribuie la dezvoltarea elevului.

Prin abordarea integrata elev-profesor-comunitate, scoala devine un mediu in care fiecare
persoana se simte valorizatd si sprijinitd, favorizand dezvoltarea rezilientei la nivel individual si
colectiv.
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REZILIENTA SI SUCCESUL SCOLAR

Prof. inv. primar Eugen OPRICA

Scoala Gimnaziala Dragotesti

Primii ani de scoald au un rol esential in formarea copilului. In aceasti perioada, elevii nu
invata doar sa citeascd, sa scrie si s calculeze, ci 1si dezvolta si atitudinea fata de invatare. Unii copii
se adapteaza usor cerintelor scolare, in timp ce altii Intdmpina dificultati.

Un factor important care influenteaza succesul scolar este rezilienta — capacitatea copilului de
a face fata provocarilor si de a merge mai departe atunci cand intalneste obstacole.

La nivel primar, rezilienta se manifesta prin:

-dorinta de a Incerca din nou dupa ce copilul a gresit;

-capacitatea de a accepta corectarea;

-mentinerea interesului pentru invatare, chiar si atunci cand sarcinile sunt dificile;

-gestionarea emotiilor precum frustrarea sau teama de esec.

Un elev rezilient nu este cel care nu greseste, ci cel care invata din greseli si nu renunta.

Succesul scolar la nivel primar nu Tnseamna doar obtinerea unor calificative foarte bune, ci si:

-participarea activa la lectii;

-formarea deprinderilor de munca intelectual;

-dezvoltarea increderii in sine;

-adaptarea la regulile si cerintele scolii.

Elevii rezilienti reusesc sd depaseascd mai usor dificultatile de invatare, deoarece:

-au curajul sa pund intrebari;

-accepta sprijinul cadrului didactic;

-sunt motivati sa progreseze;

-nu se descurajeaza in fata esecului.

Rolul 1nvatatorului este esential in dezvoltarea rezilientei, prin crearea unui climat pozitiv,
sigur si incurajator in clasa.

Rezilienta este o competenta esentiala pentru succesul scolar al elevilor din ciclul primar.
Printr-un mediu educational pozitiv, incurajare constantd si colaborare cu familia, scoala poate
contribui la formarea unor copii Increzatori, motivati si capabili sa faca fata provocarilor invatarii.
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FORMAREA REZILIENTEI iN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. ed. timpurie Ileana OPRICA

Scoala Gimnaziala Drigotesti

Rezilienta nu este un ,,super-talent” cu care unii copii se nasc, ci o abilitate psihologica ce se
modeleaza zi de zi. Pentru un prescolar, rezilienta inseamna capacitatea de a-si gestiona emotiile cand
un turn de cuburi se darma sau de a incerca din nou dupa ce a pierdut un joc. Sentimentul de
competenta se cladeste permitandu-i copilului sa greseasca si sa caute singur solutii.

1. Pilonii Rezilientei la Varsta Prescolara

Pentru a creste un copil adaptabil, trebuie s ne concentram pe trei directii principale:

Relatii sigure: O legaturd stabila cu un adult ofera ,,plasa de sigurantd” necesarad explorarii.
Relatiile Infloritoare actioneaza ca un tampon Impotriva stresului.

Autoreglarea emotionala: Invitarea tehnicilor de linistire (precum respiratia ,,balon” sau
,»curcubeu”) 1i ajutad pe cei mici sd nu fie coplesiti de frustrare.

Mindset-ul de crestere: Accentul trebuie pus pe efort, nu pe talentul innascut. Incurajati
procesul: ,,Am vazut cat de mult te-ai concentrat sa desenezi acele linii!”

2. Strategii Practice pentru Parinti si Educatori

Validarea Emotiilor: in loc de ,,Nu mai plange, nu e nimic”, incercati: ,,Vad ca esti supirat ca
nu am putut merge in parc. E greu cand planurile se schimba”.

Evitarea ,,Salvarii” Imediate: Daca cel mic intampina o dificultate (ex: nu poate incheia un
nasture), rezistati impulsului de a face totul in locul lui. Puneti intrebari de ghidare: ,,Ce crezi ca s-ar
intampla daca am Incerca altfel?”.

Rutina Predictibila: Rezilienta in mediul educational se bazeazad adesea pe structurd. Un
program stabil le oferd copiilor un sentiment de control asupra lumii lor.

3. Activitati care ,,Antreneaza” Rezilienta

Arta si desenul — Desenul, pictura sau modelajul ii permit copilului sa ,,dea glas” emotiilor
prin imagini. Procesul creativ ofera o supapa de eliberare emotionald, copilul poate desena ceea ce il
sperie sau 1l supara, exteriorizand astfel emotia.

Jocul de rol: Simulati situatii dificile (ex: pierderea unei jucarii) si cautati impreuna solutii.

Povestile cu eroi: Cititi carti In care personajele trec prin esecuri dar continud sa Incerce.
Discutati despre ce au simtit acele personaje.

Proiectele LEGO sau puzzle-urile: Acestea sunt instrumente excelente pentru a preda rabdarea
si perseverenta, conform recomandarilor LEGO pentru dezvoltarea rezilientei.

Construirea rezilientei este un proces de lunga duratd. Scopul nu este sd eliminam stresul din
viata copilului, ci sa 1i oferim uneltele necesare pentru a-1 naviga cu succes. Un copil rezilient de azi
este adultul echilibrat de maine.
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REZILIENTA — CHEIA REUSITEI iN EDUCATIE SI VIATA

Andreea-Elena PALEA

Scoala Gimnaziala Castranova, Dolj

Rezilienta reprezinta capacitatea unei persoane de a face fata dificultétilor, de a se adapta si
de a depisi obstacolele aparute in parcursul personal sau educational. In contextul actual, marcat de
schimbari rapide, incertitudine si presiuni crescute, rezilienta devine o competentd esentiald atat
pentru elevi, cat si pentru cadrele didactice. Ea nu este o abilitate Innascutd, ci o competenta care
poate fi dezvoltata prin exercitiu, sprijin emotional si strategii adecvate de invatare.In educatie,
rezilienta are un rol fundamental, deoarece elevii se confrunta frecvent cu provocari precum dificultati
de Invatare, anxietate, lipsa motivatiei sau presiunea performantei. Un elev rezilient este capabil sa
isi gestioneze emotiile, sa si mentind increderea in sine si sd invete din esecuri. Rolul profesorului
devine astfel crucial: printr-un climat pozitiv, prin Incurajiri constante s$i prin promovarea unei
atitudini orientate spre progres, cadrele didactice pot contribui semnificativ la dezvoltarea rezilientei
elevilor.

Strategiile eficiente pentru cultivarea rezilientei includ Invatarea autoreglarii, dezvoltarea
empatiei, promovarea cooperarii si crearea unor contexte de invdtare semnificative. De asemenea,
activitdtile care incurajeaza gandirea criticd, rezolvarea de probleme si reflectia personala ajuta elevii
sd gestioneze mai bine situatiile stresante si si isi consolideze increderea in propriile capacitati. In
plan personal, rezilienta contribuie la o viatd echilibrata, permitand indivizilor sa faca fata
schimbarilor, sa dezvolte relatii sdndtoase si sa isi atingd obiectivele. Persoanele reziliente sunt
caracterizate prin optimism, flexibilitate cognitivd, gestionarea eficientd a stresului si capacitatea de
a gasi solutii chiar si In situatii aparent dificile.Prin urmare, rezilienta este cheia reusitei atat in
educatie, cat si in viatd. Ea reprezintd fundamentul unei dezvoltdri armonioase, al unei invatari
autentice si al unei vieti implinite. Cultivarea rezilientei trebuie sa devind o prioritate in scoli, in
familie si in comunitate, pentru a sprijini formarea unor indivizi capabili sa faca fatd provocarilor
lumii moderne si sa isi construiasca viitorul cu incredere si determinare.

Persoanele reziliente emotional nu isi neglijeaza emotiile sau experientele, nu le trateaza cu
indiferenta, nu le resping, insa nu lasa aceste emotii negative sa preia controlul si s le copleseasca
propriile decizii si viata.

Asocierea dintre educatie si rezilientd solicitd definirea celor doud concepte, care, din
perspectiva epistemologica, sunt diferite.

Educatia constituie un concept fundamental, care defineste obiectul de studiu al pedagogiei,
care are o sferd de referintd generala (ansamblul de activititi pedagogice organizate si de influente
pedagogice neorganizate), o functie si o structurd de baza care reflectd dimensiunea sa abstracta,
esentiala, stabild = formarea-dezvoltarea permanentd pentru integrarea sociald optimad a educatului
aflat in corelatie continud cu educatorul.

Rezilienta reprezintd un concept instrumental, utilizat in cadrul unor operatii de
identificare/masurare a unor situatii critice, generate de un soc sau de o crizd cu cauze interne si
externe, operatii necesare pentru a stimula capacitatea ,,actorilor sociali” implicati de revenire la
normalitate, la forma si dimensiunea initiala.

In plan pedagogic, rezilienta defineste capacitatea ,,actorilor educatiei” de a raspunde si de a
se adapta pozitiv la situatii negative, generate in contexte care nu favorizeaza realizarea educatiei de
calitate. La acest nivel, are o sfera de referintd mai largd. Implica nu doar revenirea la starea si la
forma initiald, ci si procese care presupun reactivarea calitatilor intarite in momente critice, dar si
perfectionarea acestora in conditii de adaptare si de restructurare/reformare a sistemului — in cazul
nostru a sistemului de invatamant.

In contextul deschis al educatiei, putem identifica douad procese care sustin: rezilienta
pedagogica, individuala (psihologicd), valorificata de profesor in cazul elevilor in dificultate (esec
sau abandon scolar) si rezilienta colectivd (sociald), valorificatd la nivel de management al
organizatiei scolare si al clasei de elevi, dar si in cazul crizelor care solicita proiectarea schimbarii
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globale, strategice, inovatoare, a sistemului de Invatdmant la nivel de finalitati — structurd de
organizare — continut al Tnvatamantului (plan de invdtdmant conceput curricular). Cuvinte-cheie:
educatie, rezilientd, elev, management scolar.
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REZILIENTA-CHEIA SUCCESULUI

Prof. Laurentia Alina PIRVU

Scoala Gimnaziala Cérna, Dolj

Intr-o lume aflatd intr-o continuid schimbare, in care oamenii se confrunti cu provociri
personale, profesionale si sociale tot mai complexe, capacitatea de a face fatd dificultatilor devine o
abilitate esentiald. Aceastd abilitate poartd numele de rezilientd. Desi adesea asociata cu forta
interioara sau cu rezistenta la stres, rezilienta reprezintd mult mai mult: este arta de a te ridica dupa
ce ai cazut, de a vedea oportunitati in obstacole si de a transforma esecurile in lectii valoroase. Prin
urmare, rezilienta poate fi consideratd una dintre cheile succesului in viata.

Ce este rezilienta

Rezilienta este definitd ca abilitatea unei persoane de a se adapta, de a depasi si de a se
recupera dupa situatii dificile. Aceasta nu inseamna lipsa problemelor, ci modul in care reactionam
in fata lor. O persoand rezilientd nu este neapdrat mai puternicd fizic sau mai inteligenta, ci are o
atitudine mentala flexibild, orientata spre solutii si Invatare.

Importanta rezilientei in viata de zi cu zi

1. Gestionarea stresului — Oamenii rezilienti pot controla mai bine stresul, evitand reactiile
impulsive si mentinandu-si echilibrul emotional.

2. Depisirea esecurilor — In loc si se lase descurajati, ei folosesc greselile drept oportunitate
de crestere.

3. Adaptarea la schimbiri — Intr-o societate dinamica, flexibilitatea si capacitatea de adaptare
sunt esentiale.

4. Tmbunititirea relatiilor — Persoanele reziliente comunici mai eficient si pot gestiona
conflictele cu calm.

5. Motivatia si perseverenta — Rezilienta sustine dorinta de a merge nainte indiferent de
obstacole, ceea ce este fundamental pentru succes.

Factorii care contribuie la dezvoltarea rezilientei

Rezilienta nu este inndscuta, ci se formeaza si se intareste de-a lungul timpului. Printre factorii
care o influenteaza se numara:

- Sprijinul familial si social

- Increderea in sine si stima de sine

- Gandirea pozitiva si optimismul realist

- Abilitatile de comunicare

- Gestionarea emotiilor

- Experientele anterioare de viata

Rezilienta in drumul cétre succes

Succesul, indiferent de domeniu, nu este niciodatd un proces liniar. Este marcat de dificultati,
erori si obstacole. O persoana rezilientd nu renunta atunci cand intampina probleme, ci cauta solutii
si continud sa progreseze. Astfel:

- esecurile sunt reinterpretate ca lectii,

- obstacolele devin oportunitéti,

- provocdrile se transforma in motivatie.

Rezilienta reprezintd o calitate indispensabild In lumea modernd si o veritabild cheie a
succesului. Ea ne ajuta sa depasim momentele dificile, sd ne mentinem echilibrul emotional si sa
transformam obstacolele in pasi inainte. Intr-o societate in care schimbarea este constanti, iar
provocarile sunt inevitabile, oamenii rezilienti sunt cei care reusesc sa se adapteze, sa se dezvolte si
sa atinga succesul dorit. Prin urmare, cultivarea rezilientei este o investitie In propria noastra evolutie
si in viitorul nostru.
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PROMOVAREA REZILIENTEI LA COPII

Prof. Daniela-Roxana PITICHE

Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Preluat in psihologie, incepand cu anii ‘60, termenul a primit mai multe definitii. De cativa
ani, rezilienta a evoluat spre o complexitate de sensuri, nu mai este vorba despre studiul reactiei
materialelor inerte, ci de functionarea de ansamblu a unei personalitdti pusd la incercare de un
traumatism, el caracterizdnd abilitatea de a-ti reveni repede dupa o boald, o schimbare, sau o
calamitate.

Cercetarile au abordat mai ales copiii care traiesc n conditii dificile cum sunt saracia, boala
mintald a unui parinte, rdzboiul civil sau boala fizica cronica. Ele demonstreaza ca rezilienta nu rezida
doar in personalitatea individului, ci si in interactiunea cu mediul.

Frecvent, copiii din toatd lumea se confruntd cu situatii adverse. Unii trebuie sa faca fata
stresului in cursul unui divort sau al unei boli, in timp ce altii se confruntd cu catastrofe — razboi,
saracie, epidemie, foamete, inundatii. Daca astfel de experiente strivesc sau intdresc individul,
depinde in parte de nivelul de rezilienta al acestuia.

Daca ajutorul exterior este esential, in perioadele tulburi el este deseori insuficient. Alaturi de
hrand si addpost, copiii au nevoie de dragoste si Incredere, sperantd si autonomie. Aldturi de un
refugiu sigur, ei au nevoie de relatii sigure care sd intdresca prietenia si angajamentul. Au nevoie de
suport afectiv si Incredere in sine, credintd in ei insisi si In lumea lor, toate acestea le intiresc
rezilienta.

Modul in care parintii si alti adulti semnificativi reactioneaza la situatii, si felul cum {i ajuta
el pe copii sa reactioneze, i1 separa pe acei adulti care promoveaza rezilienta la copiii lor, de cei care
distrug aceasta caracteristica sau care trimit mesaje confuze, care promoveaza si inhiba rezilienta, in
acelasi timp.

Cum se construieste rezilienta la elevi? Strategii pentru profesori:

» Feedback constructiv: inlocuirea observatiilor negative cu cele care evidentiaza progresul
(ex: ,,Al facut pasi mari in rezolvarea problemelor!”).

» Simularea scenariilor dificile: jocuri de rol sau probleme care necesitd mai multe incercari.

» Adoptarea unui stil de comunicare deschis, astfel Incat acestia sa se simta liberi sa discute
despre provocarile pe care le intampina pe parcursul anilor de studiu.

» In cadrul orelor de dirigentie, copiii pot fi implicati in activitati precum: jocul de rol,
discutia in grup, demonstratia, lucrul in echipa, expunerea unor prezentari power point, flipchart, fise
de lucru.

» Cadrele didactice pot contribui la construirea rezilientei, prin alocarea, pe parcursul unei
zile de scoald, a unui timp nestructurat care sa le permita copiilor sa fie creativi.

In zilele noastre, foarte multi adolescenti, au trecut prin faze neplicute, stresandu-se. Multi
dintre ei au ramas blocati in a trai in anxietate, frica, tristete si furie.

Unul din cele mai bune beneficii in a deveni adolescent este libertatea. Acum poti lua decizii
pentru tine si poti deveni un om independent. Dar si acest lucru este cu dus-intors: totodatd cu
libertatea vin si responsabilitatile fatd de familie, prieteni, evenimente, proiecte de scoala, etc.

Sa cresti inseamna sa 1ti indeplinesti responsabilitatile iar cu cat avem mai multe, cu atit avem
mai mult de carat daca privim responsabilitatile ca pietrele intr-un rucsac.

Si adultii si adolescentii duc aceste ghiozdane cu responsabilitdti in spate si toti ne formam
»strategii” cu care ne facem vietile mai usoare. Cu cat suntem mai solicitati, cu atat vom apela la
aceste strategii. Strategiile pe care le alegem sunt sdndtoase si pozitive sau nesandtoase i negative.
Strategiile pozitive te conduc spre un viitor mai bun, pe cand cele negative te indeparteaza de viitorul
tdu mai bun.

Sugestii de dezvoltare a unor conduite si atitudini necesare dezvoltdrii rezilientei la
adolescenti:
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+ Laudati eforturile si realizarile, chiar si pe cele mici, pentru a-i face sa simtad cd se pot descurca.
* Ajutati-i sa se identifice si s8 numeasca ce simt

« Invatati-i pe adolescenti sa gandeasci si s actioneze autonom, bazandu-se pe propriile scopuri sau
pe propriile asteptari.

« Incurajati initiativa si controlul in implementarea unei alegeri sau ale unor sarcini personale.
» Formarea rezilientei la adolescenti incurajandu-i pe acestia sa isi gestioneze propriile ganduri sau
emotii neplacute apeland la imaginatie.

* Promovati umorul ca o resursa utila pentru a iesi din situatii dificile sau pentru gestionarea emotiilor
de tristete sau de teama.

* Ajutati-i sa stabileasca obiective realiste.

* Implicati-i in activitdti extrascolare, de voluntariat.

Trasaturile caracteristice ale rezilientei pot parea evidente si usor de achizitionat, dar, in
realiatate, multi copii nu sunt rezilienti si multi parinti si alte persoane de sprijin nu ajuta copiii sa
devina rezilienti. Din contra, prea multi adulti strivesc sau impiedica rezilienta la copii sau dau mesaje
amestecate, si prea multi copii se simt neajutorati, tristi sau neiubiti pe deplin. Aceasta nu este
neapdrat o situatie intentionata, mai degraba una rezultata din necunoasterea acestei caracteristici, sau
a modului 1n care aceasta trebuie sa fie promovata la copii.
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REZILIENTA ELEVULUI iN FATA ESECULUI SCOLAR

Prof. Sorinela SALAVAT

Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Intr-o lume aflata intr-o continua schimbare, in care provocirile apar la fiecare pas, capacitatea
de a ne adapta si de a depasi dificultatile devine esentiald. Acest proces poartd numele de rezilienta,
un concept tot mai des folosit in psihologie si educatie. Rezilienta reprezinta abilitatea unei persoane
de a face fata situatiilor stresante, de a depasi obstacole si de a se redresa dupa esecuri sau incercari
dificile.

Esecul scolar poate fi definit ca discrepanta persistentd dintre cerintele educationale si
performantele reale ale elevului. Acesta se poate manifesta sub diverse forme: rezultate slabe la
invatatura, repetentie, abandon scolar etc.

Cauzele esecului scolar sunt multiple si interdependente, incluzand factori individuali
(dificultati de invatare, stima de sine scazutd), factori familiali (nivel socio-economic redus, lipsa
sprijinului parental) si factori scolari (metode de predare inadecvate, relatii tensionate cu profesorii).

Aceastd competenta este esentiald intr-o societate moderna, caracterizatd de incertitudine si
ritm accelerat. Persoanele reziliente reusesc sa-si pastreze echilibrul emotional chiar si in conditii de
stres ridicat. Ele transforma experientele negative in lectii valoroase. Rezilienta nu este o trasatura
inndscutd, ci se poate forma si dezvolta. Educatia joacd un rol esential in acest proces. Astfel in mediul
scolar, rezilienta elevului se manifestd prin perseverentd, optimism, capacitate de autoreglare
emotionald si motivatie pentru invatare. Specialistii evidentiazd mai multe dimensiuni ale rezilientei:
dimensiunea emotionald (gestionarea emotiilor negative), dimensiunea cognitiva (reinterpretarea
esecului ca experientd de invatare) si dimensiunea sociald (apelarea la sprijinul celor din jur). devine
un factor-cheie al succesului personal.

Elevii rezilienti nu se descurajeaza usor si isi mentin motivatia pentru invatare. Ei invata din
greseli si cautd solutii pentru a progresa. Rezilienta favorizeaza perseverenta si responsabilitatea. Prin
dezvoltarea acestei competente, scoala formeaza elevi autonomi. Astfel, educatia devine un sprijin
real pentru viata.

Profesorul are un rol determinant in cultivarea rezilientei elevilor. Prin utilizarea unor strategii
didactice centrate pe elev, prin incurajarea efortului si nu doar a performantei, precum si prin
valorizarea progresului individual, cadrul didactic poate reduce impactul negativ al esecului scolar.
Scoala, ca institutie, trebuie sd promoveze politici educationale care sd sprijine incluziunea,
consilierea psihopedagogica si parteneriatul cu familia.

Familia este primul mediu in care se formeaza rezilienta copilului. Un climat familial
echilibrat oferd siguranta si stabilitate emotionald. Comunicarea deschisa intre parinti si copii este
esentiald. Sprijinul afectiv contribuie la dezvoltarea increderii in sine. Copiii care se simt sustinuti fac
fatd mai usor dificultatilor. Familia 1i Tnvatd pe copii sa gestioneze esecul. Astfel, rezilienta se
consolideaza inca din primii ani de viata.

Relatiile sociale influenteaza semnificativ nivelul de rezilienta al individului. Prietenii ofera
sprijin emotional si sentimentul de apartenentd. Comunicarea eficientd ajuta la depasirea situatiilor
dificile. Persoanele reziliente stiu sa ceara ajutor atunci cand au nevoie. Relatiile pozitive contribuie
la reducerea stresului. De asemenea, ele stimuleaza dezvoltarea empatiei. Astfel, comunitatea devine
un factor de protectie.

In viata profesionala, rezilienta joaci un rol important in obtinerea performantei. Persoanele
reziliente se adapteaza usor noilor cerinte, ele isi mentin motivatia chiar si In conditii dificile.
Rezilienta favorizeaza luarea deciziilor eficiente. De asemenea, contribuie la prevenirea epuizarii
profesionale. Astfel, rezilienta sustine succesul profesional.

Societatea contemporand impune dezvoltarea continua a rezilientei. Schimbarile tehnologice
si sociale sunt inevitabile. Persoanele reziliente acceptd schimbarea ca pe o oportunitate. Ele se
adapteaza rapid noilor contexte. Flexibilitatea mentald este o componentad importantd. Rezilienta ajuta
la mentinerea echilibrului psihic. Astfel, individul face fata provocarilor moderne.
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Dezvoltarea rezilientei elevilor poate fi realizatd prin programe educationale specifice, care
sa vizeze competentele socio-emotionale, managementul stresului si tehnicile de invatare eficienta.
Activitdtile de consiliere, mentoratul, invatarea cooperativa si valorizarea succeselor mici sunt
strategii eficiente in prevenirea esecului scolar si in consolidarea capacitatii de adaptare.

In concluzie, rezilienta elevului in fata esecului scolar reprezinti un element esential pentru
succesul educational si pentru dezvoltarea armonioasa a personalitatii. Prin sprijin adecvat din partea
familiei, scolii si comunitdtii, esecul poate fi transformat Intr-o experientd constructivd, care sa
stimuleze progresul si maturizarea elevului.

Investitia in dezvoltarea rezilientei nu inseamna doar prevenirea abandonului scolar, ci si
formarea unor adulti autonomi, echilibrati si capabili sa faca fata provocarilor vietii.
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RADACINI PUTERNICE PENTRU VIITOR: CONSTRUIREA REZILIENTEI
iN EDUCATIA TIMPURIE

Prof. ed. timpurie Gabriela Mirela SOLEA

Gradinita Benesti, Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Motto:

., Parintii buni le dau copiilor raddacini si aripi: raddcini ca sa nu-si uite originile si aripi
pentru a zbura §i a se folosi de ceea ce i-au invagat.”

( vechi proverb american )

Intr-o lume aflata intr-o continua schimbare, in care ritmul vietii este din ce in ce mai alert si
provocdrile apar la tot pasul, capacitatea oamenilor de a face fata dificultétilor vietii devine esentiala.
Rezilienta, definita ca abilitatea de a depasi obstacolele, de a gestiona stresul si de a continua
dezvoltarea personald in ciuda adversitatilor, reprezintd un factor decisiv pentru reusita atat in scoala,
cat si in viata de zi cu zi. Rezilienta este asociatd adesea cu adolescenta sau varsta adulta. Aceasta
importanta capacitate incepe insa sa se formeze incd din primii ani de viata. Perioada prescolara este
o etapd cruciald pentru dezvoltarea emotionala, cognitiva si sociald a copilului, iar investitia timpurie
in dezvoltarea rezilientei poate avea efecte benefice pe termen lung.

Rezilienta reprezinta capacitatea de a naviga eficient printre dificultiti, de a invata din
situatiile provocatoare si de a reveni la un nivel optim de functionare dupad momente de stres. Ea nu
este o trasaturd Inndscuta, ci o competentd care se poate dezvolta prin experiente, modele
comportamentale si sprijinul oferit de adultii semnificativi din viata copilului. La prescolari, rezilienta
se manifestd prin abilitatea de a gestiona emotii intense, de a face fatd schimbarilor, de a rezolva
conflicte si de a cauta solutii la problemele aparute in joc sau in interactiunile cu ceilalti.

Dezvoltarea personalitatii copilului are loc in prezenta si sub influenta a trei mari grupe de
factori determinanti, care se afla intr-o relatie de interdependenta si care, In proportii diferite, pun in
valoare anumite aspecte ale personalitdtii. Aceste trei grupe mari de factori sunt: ereditatea, mediul
si educatia.

Educatia in familie pune bazele dezvoltarii psihice a copilului. Educatia sa la nivel psihic
trebuie sd urmareascd pas cu pas evolutia fizicd, urmarindu-se concomitent educatia intelectuala,
morald, Tn scopul formarii caracterului. Cel mai important rol in evolutia psihica a copilului il au
exemplele pozitive din familie, deoarece la aceasta varsta, rolul exemplului este foarte important.
Mediul familial este cel in care copilul deprinde principalele reguli de buna purtare si valori, cel mai
adesea prin imitare decat printr-un comportament constient, iar varsta primei copilarii este esentiala
in conturarea si achizitia normelor unui comportament social corect. Scoala si celelalte medii
educationale pot doar sa consolideze normele deprinse deja in familie.

Perioada prescolara este marcatd de dezvoltari intense la nivel emotional si social. Copiii incep
sa interactioneze tot mai mult cu semenii lor, sa isi exprime dorintele, sd confrunte limite si sa
exploreze autonomia.

Dezvoltarea rezilientei In aceasta etapd are multiple beneficii:

e imbunataitirea autoregliarii emotionale: copiii Invata sd isi recunoasca emotiile, sa le
exprime si sa le gestioneze corespunzator;

e capacitatea de a rezolva probleme: prin joc si explorare, copiii devin mai flexibili, mai
creativi $i mai perseverenti;

e construirea unei imagini de sine pozitive: rezilienta este strans legatd de increderea in
propria persoana;

e adaptarea mai usoara la mediul scolar: copiii rezilienti fac tranzitii mai line si se
adapteaza mai rapid la provocdrile scolare.

Dezvoltarea rezilientei la aceasta varsta nu se produce in mod spontan. Ea este sustinuta de o
serie de factori esentiali :
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1. Relatiile sigure si predictibile

Conpiii se bazeaza pe adultii din jurul lor pentru securitate si ghidaj. O relatie calda, stabila si
empaticd cu parintii si educatorii reprezintd fundatia dezvoltarii rezilientei. Cand copilul se simte
inteles si acceptat, 1si dezvoltd sentimentul de siguranta care ii permite sa exploreze si sa isi asume
riscuri adecvate varstei.

2. Promovarea autonomiei

Incurajarea copilului sa incerce lucruri noi, s isi asume responsabilitati mici si sa gaseasca
solutii la probleme 1l ajutd sd devina mai independent si mai Increzator.

3. Oportunitati de joc liber

Jocul este modalitatea prin care prescolarii isi dezvolta abilitatile cognitive, emotionale si
sociale. Jocul liber, nestructurat, le permite sa isi creeze propriile scenarii, sa testeze limite, sd rezolve
conflicte si sd exploreze consecintele actiunilor lor.

4. Modele pozitive

Copiii invatd prin imitatie. Atunci cand observa adulti care gestioneaza calm stresul, gasesc
solutii si se adapteaza situatiilor dificile, sunt mai predispusi sa dezvolte comportamente similare.

5. Comunicarea eficienta si dezvoltarea limbajului

Un copil care 1si poate exprima emotiile si gdndurile in mod adecvat are o mai mare capacitate
de autoreglare si de rezolvare a conflictelor.

Educatorii joacd un rol esential in dezvoltarea rezilientei. Prin activitati adecvate si sprijin
constant, ei pot contribui semnificativ la cresterea rezilientei copiilor.

Iatd cateva strategii practice pentru sprijinirea rezilientei In gradinita:

1. invitarea emotiilor

Activitdtile care 1i ajutd pe copii sd identifice, sd denumeasca si sd inteleagd emotiile sunt
fundamentale. Jocurile cu carduri emotionale, discutiile in cerc si povestile tematice ii ajuta pe copii
sa 1si formeze un vocabular emotional bogat.

2. Invitarea strategiilor de calmare

Respiratia profunda, pauzele scurte, exercitiile de relaxare sau spatiul de linistire din sala de
grupa sunt utile pentru a-1 ajuta sa-si gestioneze stresul sau frustrarea.

3. Activititi de lucru in echipa

Proiectele comune, jocurile de cooperare si sarcinile care necesita colaborare dezvolta spiritul
de echipa si abilitatile de comunicare.

4. incurajarea perseverentei

Apreciarea efortului, nu doar a rezultatului, este esentiald. Copiii trebuie invatati ca greselile
fac parte din procesul de Invatare.

5. Povesti si personaje reziliente

Literatura pentru copii oferd numeroase exemple de personaje care depdsesc obstacole.
Discutiile pe marginea acestor povesti ii ajutd pe copii sa inteleaga ca dificultatile pot fi depasite. lata
cateva exemple in acest sens:

v’ Cei trei purcelusi

Din aceasta poveste copiii invata:

e importanta efortului si a perseverentei

o faptul ca greselile pot fi lectii

e siguranta vine din pregatire si rabdare.

v’ Scufita Rosie

Aceasta poveste sustine:

e recunoasterea pericolului

e capacitatea de a cere ajutor

e revenirea dupa o experientd infricosatoare.

v" Ratusca cea urdtdi

Povestea i ajuta pe copii sa inteleaga:

e acceptarea de sine

e trecerea prin respigere si tristete
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e speranta si transformarea pozitiva.

v Jack si vrejul de fasole

Povestea dezvolta la prescolari:

e curajul de a incerca lucruri noi

e gasirea solutiilor in situatii dificile.

Asa cum spuneam si la inceputul acestui eseu, dezvoltarea rezilientei nu este doar
responsabilitatea educatorilor. Parintii au un rol esential In consolidarea acestor abilitati.
Comunicarea constantd intre gradinitd si familie, impartasirea strategiilor aplicate si implicarea
parintilor in activitati educative sunt fundamentale.

Rezilienta este o abilitate esentiald pentru reusita scolard si pentru o viatd echilibrata. Prin
sprijin adecvat, modele pozitive si activitdti bine gandite, prescolarii pot dezvolta Incd de timpuriu
capacitatea de a face fatd provocarilor. Investind in rezilienta copiilor, investim intr-un viitor mai
stabil, mai adaptabil si mai sdnatos pentru Intreaga societate.
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REZILIENTA-ECHILIBRU PSIHOLOGIC SI FUNTIONALITATE

Prof. Claudia-Mihaela STANCU
Scoala Gimnaziala Malu Mare, Dolj

Societatea contemporand se caracterizeaza printr-o dinamicad acceleratd si o complexitate
crescanda. Schimbirile sociale, economice si tehnologice nu sunt doar frecvente, ci si profunde. in
acest context fluid, marcat de incertitudine, tranzitia digitald rapida si aparitia crizelor neprevazute
— de la pandemii globale la conflicte regionale si provocari climatice — individul modern, si in mod
special elevul, este supus unei presiuni constante de adaptare. Mediul educational, oglinda a societatii,
resimte aceste transformari acut, necesitdnd nu doar o actualizare a curriculei, ci si o redefinire a
competentelor esentiale pe care le ofera tinerilor. Abilitatile cognitive traditionale, desi fundamentale,
nu mai sunt suficiente pentru a garanta reusita si bunastarea pe termen lung.

Aici intervine conceptul de rezilienta. Acesta este definit, ca fiind capacitatea dinamica a unui
individ de a face fata, de a se adapta pozitiv si de a se recupera dupa situatii adverse, stresante,
traumatizante sau provocatoare, reusind, in mod ideal, sd invete si sa se dezvolte in urma acestor
experiente. Nu este vorba despre invulnerabilitate sau despre evitarea suferintei, ci despre un proces
activ de navigare prin dificultati, mentinand sau recastigand echilibrul psihologic si functionalitatea.

Importanta acestei teme este, asadar, vitald. Rezilienta reprezintd cheia reusitei nu doar in
educatie, ci si in viata personala si profesionala ulterioara. In mediul scolar, elevii rezilienti sunt mai
capabili sd gestioneze presiunea examenelor, esecurile ocazionale, conflictele interpersonale sau
dificultatile de invatare. Ei manifesta o motivatie intrinseca mai puternica, perseverenta si o stima de
sine solida. Aceastd "armura psihologicd" le permite sa transforme obstacolele In oportunitdti de
crestere, evitdnd capcanele demotivarii, anxietatii sau abandonului scolar. Dincolo de portile scolii,
rezilienta devine un pilon central al sandtdtii mintale, permitand individului sd navigheze prin
complexitatea vietii de adult, sd gestioneze tranzitiile de cariera, pierderile personale si stresul
cotidian fara a claca.

Evolutia conceptului: de la trasatura la proces dinamic

Intelesul rezilientei a evoluat semnificativ de la studiile initiale. Initial, a fost privita ca o
trasaturd de personalitate statica, inndscutd, o "invulnerabilitate" pe care unii o aveau, iar altii nu.
Cercetdrile ulterioare au demontat aceastd viziune simplistd, redefinind rezilienta ca un proces
dinamic si o capacitate care poate fi invitata si dezvoltata.

Rezilienta modernd este inteleasd nu ca absenta a stresului sau a suferintei, ci ca o adaptare
pozitiva in contextul unor experiente de viatd semnificative, adverse sau traumatice. Aceasta implica
o interactiune complexd intre individ si mediu. Organizatia Americand de Psihologie (APA)
subliniaza ca rezilienta nu este un "dat", ci rezultatul unor comportamente, ganduri si actiuni care pot
fi invatate si dezvoltate de oricine.

Rezilienta educationala: o aplicatie specifica

Aplicarea conceptului in mediul scolar a dat nastere notiunii de rezilienta educationala.
Aceasta se referd la capacitatea elevilor de a obtine rezultate academice si sociale pozitive, in ciuda
prezentei unor factori de risc semnificativi, precum statutul socio-economic precar, dificultatile
familiale, tulburarile de invatare sau discriminarea.

Factorii cheie ai rezilientei educationale includ:

1. Adaptarea pozitiva: Nu este suficient sd "supravietuiesti" sistemului; elevul rezilient
reuseste sa prospere, sa se integreze social si sa isi atingd potentialul academic.

2. Contextul de risc: Rezilienta nu poate exista in vid; ea apare doar atunci cand exista o
amenintare reald la adresa dezvoltarii normale sau a succesului scolar.

Rezilienta nu este determinatd de un singur element, ci este rezultatul unei interactiuni
complexe si dinamice Intre o multitudine de factori individuali, familiali, scolari si sociali. Acesti
factori actioneaza fie ca factori de risc (care cresc vulnerabilitatea), fie ca factori protectori (care
modereazi sau anuleaza efectul negativ al riscului). Intelegerea acestor interactiuni este esentiala
pentru a sti unde si cum sa intervenim pentru a cultiva rezilienta.
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Putem clasifica acesti factori pe trei niveluri principale de influenta:

1. Factori individuali (interni) - acestia sunt factorii intrinseci persoanei, legati de
temperament, personalitate si abilitati cognitive. Ei reprezinta "nucleul" rezilientei.

« Stima de sine si autoeficacitatea: o perceptie pozitiva asupra propriei persoane si credinta
in propria capacitate de a atinge obiectivele sunt piloni centrali. Elevii care cred ca pot nvata o
materie dificila, chiar si dupa un esec initial, vor depune efortul necesar, demonstrand rezilienta.

« Inteligenta emotionala : abilitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii,
precum si de a empatiza cu ceilalti, este cruciala. O buna reglare emotionala previne ca stresul sau
frustrarea sa degenereze in anxietate cronicd sau demotivare.

e Stilul de atribuire si optimismul: modul in care o persoand explicd evenimentele
influenteaza direct rezilienta. Un stil de atribuire optimist presupune ca esecurile sunt temporare,
specifice unei situatii anume si nu o dovada a lipsei de valoare personala.

« Abilititile de rezolvare a problemelor: gandirea critica, planificarea si cautarea proactiva
de solutii, in loc de evitarea sau negarea problemelor, sunt trasaturi cheie ale indivizilor rezilienti.

e Temperamentul si personalitatea: desi nu sunt singurele elemente, trasaturi precum
deschiderea catre experiente noi, constiinciozitatea si sociabilitatea pot facilita adaptarea la situatii
noi sau stresante.

2. Factori familiali si relationali

Relatiile umane si, n special, mediul familial, reprezinta primul si cel mai important sistem
de sprijin. Calitatea acestor legaturi influenteaza fundamental capacitatea de a face fatd adversitatilor.

e Relatiile sigure si suportive: o figura de atasament stabila care oferd dragoste
neconditionatd, siguranta si validare emotionala este cel mai puternic factor protector cunoscut.
Prezenta a cel putin o relatie pozitiva si de Incredere poate compensa pentru numeroase alte riscuri.

o Asteptarile ridicate, dar realiste: parintii care incurajeaza excelenta si responsabilitatea,
dar ofera si sprijinul necesar pentru a atinge acele obiective, cultivd un sentiment de competenta la
copii.

e Comunicarea deschisa: familiile in care problemele sunt discutate deschis, fara frica de
judecata, permit copiilor sa-si exprime vulnerabilitatile si sa caute solutii impreuna.

3. Factori scolari si comunitari

Mediul scolar si comunitatea extinsa sunt esentiale pentru dezvoltarea rezilientei educationale,
actionand ca un "al doilea strat" de protectie dupa familie.

o Climatul scolar pozitiv si inclusiv: o scoald care promoveaza un sentiment de apartenenta,
sigurantd fizica si psihologica si respect reciproc Intre elevi si profesori. Bullying-ul si excluderea
sunt factori de risc majori care submineaza rezilienta.

« Relatiile pozitive cu cadrele didactice: un profesor dedicat, care actioneaza ca mentor,
poate face o diferentd enormad. Profesorii care cred in potentialul elevilor lor si le oferd sprijin
suplimentar (academic sau emotional) actioneaza ca factori protectori critici.

e Oportunitatile de participare si responsabilitate: implicarea elevilor in activitati
extracurriculare, voluntariat sau consiliul elevilor le oferad sansa de a dezvolta competente sociale, de
a simti ca au un scop si de a-si creste autoeficacitatea.

e Accesul la resurse si servicii: disponibilitatea facila a serviciilor de consiliere
psihopedagogica, logopedie sau suport material (burse) pentru elevii aflati in dificultate este
fundamentald pentru sustinerea rezilientei.

In concluzie, rezilienta este un dans complex intre vulnerabilititi si resurse. Ea este influentati
de un spectru larg de elemente, de la optimismul individual la sprijinul social. Prin interventii
constiente la toate aceste niveluri — dezvoltarea abilitatilor personale, intarirea legaturilor familiale
si crearea unui mediu scolar suportiv — putem cultiva aceasta abilitate esentiala, oferindu-le tinerilor
instrumentele necesare pentru o viatd implinita.
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EDUCATIA SI REZILIENTA: DRUMUL CATRE PERFORMANTA SI
ECHILIBRU

Prof. Mariana-Cristiana STOIAN

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu” Craiova, Dolj

Educatia modernd nu mai urmareste doar transmiterea de cunostinte, ci formarea unor
persoane autonome, echilibrate emotional si capabile si se adapteze schimbrilor din societate. In
acest context, conceptul de rezilienta capata o importantd deosebita.

Rezilienta este capacitatea elevului de a depasi obstacole, de a rezista stresului, de a face fata
schimbarilor si de a continua sa invete in ciuda dificultatilor.

Intr-un sistem de invatamant in continua transformare, in care elevii se confrunta cu presiunea
performantei, cu un volum tot mai mare de informatii si cu provocdri sociale sau emotionale,
rezilienta devine o veritabila cheie a succesului.

# CONCEPTUL DE REZILIENTA SI APLICAREA SA IN EDUCATIE

Rezilienta in educatie este definita ca abilitatea elevului de a-si mentine echilibrul emotional
si motivatia 1n procesul de invatare, chiar si atunci cand intampina dificultati. Este mult mai mult
decat simpla ,,rezistenta la stres”. Ea implica:

« incredere 1n propriile capacitati,

e gandire pozitiva,

e autocontrol emotional,

e perseverenta,

« flexibilitate in fata schimbarilor,

e capacitatea de a Invata din greseli.

In mediul scolar, rezilienta se manifestd prin atitudinea elevului fati de invitare: un elev
rezilient nu abandoneaza in fata unui test dificil, nu se descurajeazad dupd o notd mai micd si nu se
pierde in fata unor situatii noi, precum schimbarea profesorului sau a metodei de predare.

+ IMPORTANTA REZILIENTEI iIN SUCCESUL SCOLAR

Rezilienta influenteaza in mod direct performantele elevilor. Atunci cand un copil nvata sa
gestioneze emotiile negative, sa-si controleze anxietatea si sa priveasca dificultatile ca pe niste etape
de depasit, procesul de invatare devine mai eficient. Elevii rezilienti:

e au 0 motivatie mai puternica;

e prezinta o atitudine activa in clasa;

e pot gestiona presiunea examenelor;

e sunt capabili sa lucreze independent;

Rezilienta este esentiald si pentru prevenirea abandonului scolar. Un elev care reuseste sa isi
depaseasca temerile, frustrarile sau dificultatile emotionale este mult mai putin predispus sa renunte
sau sd se izoleze.

% FACTORII CARE INFLUENTEAZA DEZVOLTAREA REZILIENTEI LA ELEVI

Rezilienta nu este innascutd; ea se formeaza printr-o interactiune intre mediul familial, scoala
si experientele personale ale elevului.

» Familia

Un mediu familial stabil, In care copilul este incurajat, sustinut si ascultat, contribuie decisiv
la dezvoltarea rezilientei. Atunci cand parintii descurajeaza critica excesiva si promoveaza dialogul,
copilul 1si formeaza increderea in sine.

» Scoala

Scoala este un spatiu formativ esential. Atitudinea profesorilor, modul in care este organizata
ora de curs, regulile clasei si atmosfera generald influenteaza puternic modul in care elevul isi
dezvolta rezilienta.
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> Relatiile cu colegii

Prietenia, acceptarea si cooperarea in cadrul grupului conferd elevului sentimentul de
apartenentd, care i creste increderea in sine si il ajutd sa se adapteze mai usor.

> Experientele personale

Situatiile dificile pot contribui, iIn mod paradoxal, la dezvoltarea rezilientei. Atunci cand
elevul invata sa depaseasca singur anumite obstacole, devine mai puternic si mai sigur pe el.

# ROLUL PROFESORULUI iN DEZVOLTAREA REZILIENTEI

Profesorul este una dintre cele mai influente persoane din viata elevului. Modul sdu de a preda,
de a comunica, de a modela comportamente are un impact major asupra dezvoltdrii emotionale a
copiilor.

Un profesor care isi doreste sa formeze elevi rezilienti:

e creeaza un climat de siguranta, unde elevii nu se tem sa greseasca;

« oferd feedback constructiv, care motiveaza in loc sa descurajeze;

e incurajeaza participarea activa si aprecierea efortului;

« ascultd nevoile emotionale ale elevilor;

e promoveaza activitdti de cooperare, care dezvolta empatia si comunicarea;

e devine el nsusi un model de calm, rabdare si flexibilitate.

+ RELATIA DINTRE REZILIENTA SI REZULTATELE ACADEMICE

Cercetarile educationale arata ca elevii rezilienti au rezultate mai bune la Invataturd, nu pentru
ca ar fi neaparat mai inteligenti, ci pentru ca:

e sunt consecventi;

e invata din greseli;

« isi gestioneaza emotiile in situatii tensionate;

e au 0 motivatie internd mai puternica;

« nu abandoneaza usor;

« isi stabilesc obiective realiste.

Astfel, performanta scolara devine nu doar o consecintd a cunostintelor, ci i a maturitatii
emotionale.

« REZILIENTA - COMPETENTA ESENTIALA PENTRU VIITOR

Societatea actuala solicita indivizi capabili sa faca fatd stresului, presiunilor si schimbarilor
rapide. Elevii de astazi vor deveni adultii de maine, iar capacitatea lor de a se adapta, de a lua decizii
bune si de a fi echilibrati depinde de rezilienta formata in scoala.

Educatia nu se rezuma la transmiterea de informatii, ci are ca scop formarea unor oameni
puternici, responsabili si capabili sd isi croiasca propria viatd cu incredere.

« CONCLUZIE

Rezilienta este o abilitate indispensabila in invatdmantul modern si joacd un rol crucial in
reusita gcolara si in dezvoltarea personald a elevilor. Ea i ajutd pe copii sa isi gestioneze emotiile, sa
depaseasca obstacole, sa 1si mentind motivatia si sa isi atinga obiectivele. Prin implicarea profesorilor,
prin sprijinul familiei si printr-un mediu scolar pozitiv, elevii 1si pot construi o rezilientd puternica,
care le va servi Intreaga viata.

Astfel, rezilienta devine nu doar cheia succesului in educatie, ci si baza unei vieti echilibrate
si implinite.
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REZILIENTA iN EDUCATIE

Prof. inv. primar Marina Citalina STOIAN

Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Motto: “Oamenilor le e greu sa fie fericiti pentru ca vad trecutul mai frumos decat a fost,
prezentul mai rau decit este si viitorul mai dificil decat va fi” — Marcel Pagnol

< aé Rezilienta educationala, academica, a primit mai multe definitii de-a lungul
‘7\;&0 timpului, printre care “capacitatea de a atinge performanta scolara in conditiile

Qe confruntarii cu factori de risc care amenintd succesul scolar” (Alva & Padilla,
1995) sau “abilitatea de a face fatd provocarilor si presiunilor mediului scolar”

P (Fallon, 2010). Succesul scolar este interpretat atat ca un indicator al unei reziliente

“ psihologice ridicate (Kumpfer, 1999), cat si al acestui tip distinct de rezilienta, cea
educationala.

Un model reprezentativ al rezilientei educationale este cel construit de Silas Casillas in 2008,
in cadrul caruia autorul a identificat patru mari categorii de factori protectivi, care sprijina elevii aflati
in situatii de risc pentru atingerea succesului scolar (Sandoval-Hernandez & Cortes, 2012):

% factori personali —increderea in sine si motivatia pentru invatare;

+ factori familiali —sprijinul emotional, sprijinul material si modelul personal de rezilientd
educationald;

+ factori scolari —sprijinul emotional/recunoasterea sociala, sprijinul logistic/ managementul
administrativ, relatia profesor-elev/modelul personal oferit de profesori;

+ factori comunitari —infrastructura necesara procesului educational.

Rezilienta scolara este o necesitate intr-o societate in care elevii se confruntd cu o multitudine
de situatii care le pot afecta dezvoltarea scolara si profesionala. Elevii cu rezilientd educationala, sunt
cei care reusesc sa isi mentind motivatia de invatare si o performanta scolara ridicate, chiar si in
prezenta unor situatii de risc.

Caracteristicile unei persoane reziliente sunt :

e Pastrarea calmului si a sigurantei 1n situatii de criza;

e Tolerarea situatiilor incerte;

e Mentinerea optimismului;

¢ Adaptarea rapida la noi situatii;

e Pastrarea simtului umorului;

e Formarea unei pareri bune despre sine;

e Imbogitirea permanenta a cunostintelor din diferite situatii de invatare (experiente proprii
sau xperientele altora);

e Mentinerea curiozitdtii si a nevoii de a pune intrebari;

e Gasirea de solutii In rezolvarea problemelor;

e Comportarea flexibila in diferite situatii;

e Pastrarea increderii 1n calitatile sale empatice si in propria intuitie (Stanculeanu, Diana;
Petrea, Irina, 2011

Caracteristicile elevilor rezilienti nu se rezuma la abilitétile cognitive, ci se regasesc indeosebi
la nivelul abilitatilor sociale si emotionale, care reprezintd predictori-cheie ai succesului scolar n
medii dezavantajate. Dincolo de caracteristicile individuale, factori care tin de scoala si comunitate
sunt de asemenea importanti Tn promovarea rezilientei in medii neprivilegiate. Mentionam astfel
efectele pe care le poate avea cadrul didactic: abilitatile de reglare emotionald si de rezolvare a
problemelor sociale sunt un predictor al succesului elevilor iIn medii dezavantajate; experienta
cadrului didactic si numarul de ani petrecut cu elevii este asociata de asemenea cu succesul elevilor,
situatia fiind problematica in mare parte a scolilor din medii dezvantajate, care prezintd o mare
fluctuatie a personalului; asteptarile pe care cadrul didactic le are fata de realizarile elevilor coreleaza
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pozitiv cu rezultatele acestora, In majoritatea scolilor din medii cu nivel socio-economic scazut
asteptarile fiind insd mici.

,Caracteristicile comunitatii, cum ar fi instabilitate, impredictibilitate sau deconectare intre
cultura scolara si cultura comunitatii sunt factori importanti care duc la reducerea probabilitatii de
aparitie a rezilientei.” (ISE, 2018) Crearea si mentinerea parteneriatelor scoald-familie-comunitate
reprezintd o buna cale de incurajare a rezilientei elevilor . Rezilienta, axiomatic, se bazeazd pe o
interactiune Intre o persoana si mediul ei nefiind o capacitate absoluta sau stabila, nu are limite si mai
mult decat atat, este un proces ce poate dura toatd viata. Rezilienta poate varia in functie de timp si
circumstante. Acesta este rezultatul unui echilibru intre factorii de risc, de protectie si factorii de
personalitate a fiecarui om. Prin urmare, rezilienta are douad componente majore: rezilienta distructiva
si capacitatea de a reconstrui pe circumstante adverse sau factori. Scolile sunt mediile cheie in care
elevii pot dezvolta capacitati de rezilienta prin anumite strategii care promoveaza factorii interni si
externi pentru o dezvoltare de succes a elevilor.

Profesorii trebuie sd devina un sprijin emotional, important pentru elevii lor, ajutandu-i sa-si
dezvolte punctele forte, resursele si invatamintele in fata experientelor si situatiilor adverse sau
traumatice. ,,Echiparea copiilor cu abilitatile necesare pentru a face fata provocarilor diverse cu care
se vor confrunta este esentiald In contextul in care, din pacate, societatea nu reuseste mereu sa previna
sau sa elimine adversitatile din calea lor. In acest sens se vorbeste tot mai mult despre imputernicirea
copiilor, astfel Incat ei sa foloseascd toate resursele pe care le au la dispozitie (cognitive, sociale si
emotionale) pentru a depasi cu succes dificultatile/obstacolele care nu sunt putine, in timp ce isi
continud procesul de crestere si dezvoltare din punct de vedere academic, social si emotional. Forta
rezilientei difera de la o persoana la alta, motiv pentru care Lonczak (2020) considera ca nu oricine
are abilitatea de a depdsi cu bine un eveniment traumatic. In timp ce unii se adapteaza cu succes, altii
sunt coplesiti si incapabili sa facd fata. Lonczak considera rezilienta o adevarata armura emotionala,
cu rol de protectie psihologicd.” (Mitrofan, 2021)
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REZILIENTA - O PRIORITATE A EDUCATIEI MODERNE

Prof. Anca Florentina TARASILA

Scoala Gimnaziala Castranova, Dolj

Intr-o societate aflata intr-o continua schimbare, marcati de incertitudine, ritm accelerat si
provocari multiple, conceptul de rezilientd a devenit unul esential atat in educatie, cat si In viata
personala si profesionald. Scoala nu mai este doar un spatiu de transmitere a cunostintelor, ci un
mediu complex de formare a competentelor pentru viata, unde elevii si cadrele didactice sunt chemati
si faca fatd presiunilor academice, emotionale si sociale. In acest context, rezilienta reprezinta
capacitatea de a face fata dificultatilor, de a depdsi esecurile si de a transforma obstacolele in
oportunitati de Invatare si dezvoltare.

Masa rotunda judeteand cu tema ,,Rezilienta — cheia reusitei in educatie si viata” ofera cadrul
potrivit pentru reflectie, dialog si schimb de bune practici Intre specialistii din educatie, parinti si alti
actori implicati in formarea tinerilor. Promovarea rezilientei nu este un obiectiv izolat, ci o
responsabilitate comuna, care presupune coerenta, empatie si colaborare.

Ce este rezilienta? Rezilienta poate fi definita ca abilitatea unei persoane de a se adapta pozitiv
in fata adversitatilor, de a-si mentine echilibrul emotional si motivatia, chiar si in conditii dificile.
Termenul provine din psihologie si stiintele educatiei, fiind utilizat pentru a descrie modul in care
indivizii rdspund provocarilor, stresului si schimbdarilor majore din viata. Este important de subliniat
faptul ca rezilienta nu presupune absenta problemelor sau a emotiilor negative, ci capacitatea de a le
gestiona eficient. O persoana rezilientd poate experimenta esecul, frustrarea sau teama, dar reuseste
sa 1s1 regdseasca echilibrul si sa continue drumul cu Incredere.

In mediul educational, rezilienta se manifesta prin capacitatea elevilor de a face fata esecurilor
scolare, de a gestiona stresul evaludrilor, de a depdsi dificultatile de invatare sau problemele
relationale cu colegii. Pentru cadrele didactice, rezilienta inseamna adaptabilitate la schimbare,
gestionarea presiunii profesionale, mentinerea motivatiei si a pasiunii pentru actul educational, chiar
si In contexte dificile sau imprevizibile.

Rezilienta nu este o trasdtura fixa, ci un proces dinamic, influentat de factori individuali,
familiali, scolari si comunitari. Prin interventii educationale adecvate si printr-un climat pozitiv,
aceasta poate fi dezvoltata si consolidatd pe parcursul intregii vieti.

Importanta rezilientei in educatie

Educatia se confruntd astdzi cu numeroase provocari: digitalizarea acceleratd, diversitatea
nevoilor elevilor, schimbarile curriculare, precum si impactul factorilor socio-emotionali asupra
procesului de invitare. In acest context, rezilienta devine o competenti-cheie.

Pentru elevi, dezvoltarea rezilientei contribuie la:

e cresterea Increderii in sine;

« dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii;

e imbunatatirea performantelor scolare;

« reducerea abandonului scolar;

« formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare.

Pentru profesori, rezilienta este esentiald pentru prevenirea epuizarii profesionale (burnout),
pentru mentinerea echilibrului emotional si pentru adaptarea la noile cerinte educationale. Un cadru
didactic rezilient devine, implicit, un model pentru elevi, demonstrand prin propriul exemplu cum pot
fi depasite dificultatile.

Rolul scolii in formarea rezilientei

Scoala are un rol fundamental 1n cultivarea rezilientei, prin crearea unui climat educational
sigur, incluziv si motivant. Relatiile pozitive dintre profesori si elevi, comunicarea deschisd si
valorizarea fiecarui copil sunt elemente esentiale Tn acest proces.

Printre strategiile eficiente de dezvoltare a rezilientei n scoald se numara:

e promovarea invatarii centrate pe elev;

e incurajarea gandirii critice si a reflectiei;
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« acceptarea greselii ca parte fireasca a procesului de invatare;

e dezvoltarea competentelor socio-emotionale;

« utilizarea metodelor interactive si a tehnologiei educationale.

De asemenea, parteneriatul scoald—familie—-comunitate contribuie semnificativ la sustinerea
elevilor In momentele dificile si la consolidarea sentimentului de apartenenta.

Rezilienta — o competenta pentru viata

Dincolo de mediul scolar, rezilienta este o competentd esentiali pentru viata. Intr-o lume
caracterizatd de schimbari rapide si incertitudine, succesul nu mai este definit doar de acumularea de
cunostinte, ci de capacitatea de adaptare, de perseverenta si de gestionare a emotiilor.

Persoanele reziliente sunt mai bine pregatite sa faca fatd esecurilor, sa invete din experiente
negative si sa isi construiasca trasee profesionale si personale solide. Ele dezvolta relatii sanatoase,
isi stabilesc obiective realiste si gdsesc sens chiar si in situatii dificile.

Educatia pentru rezilienta contribuie la formarea unor adulti responsabili, echilibrati si
implicati activ 1n societate. Astfel, investitia in dezvoltarea rezilientei este, de fapt, o investitie in
viitor.

In concluzie, Rezilienta reprezinti una dintre cele mai importante competente ale secolului
XXI, fiind o veritabild cheie a reusitei in educatie si in viatd. Scoala, alaturi de familie si comunitate,
are misiunea de a crea contexte de Invatare care sa sprijine dezvoltarea acestei competente, prin
empatie, incredere si adaptabilitate.

Participarea la masa rotundd judeteand ofera oportunitatea de a constientiza importanta
rezilientei si de a identifica solutii concrete pentru integrarea acesteia in practica educationald. Prin
educatie, dialog si colaborare, putem forma generatii capabile nu doar sa faca fata provocarilor, ci sa
transforme dificultatile in pasi siguri spre succes.
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REZILIENTA ELEVULUI: INTRE PROVOCARE, ADAPTARE SI SUCCES

Prof. Alina-Nicoleta TOMOIU

Liceul Tehnologic ,,Alexandru Macedonski” Melinesti, Dolj

In ultimele decenii, rezilienta a devenit un concept fundamental in psihologia dezvoltarii si
psihologia educatiei, fiind asociat cu capacitatea individului de a depasi dificultati majore, de a se
adapta schimbarilor si de a transforma experientele negative in oportunitati de crestere personala.
Mediul scolar, ca spatiu in care elevul petrece o parte semnificativa a timpului, reprezinta un teren
esential pentru dezvoltarea rezilientei. Elevul este expus provocarilor de naturd academica,
relationald, emotionala si chiar existentiald, iar capacitatea sa de a raspunde eficient acestor provocari
influenteazd nu doar performantele scolare, ci si evolutia sa ca individ autonom, increzator si
echilibrat.

Rezilienta elevului nu este sinonima cu absenta problemelor sau cu invulnerabilitatea.
Dimpotriva, ea presupune confruntarea cu dificultati reale si folosirea unor resurse interne si externe
pentru a le depasi. Elevul rezilient nu evitd obstacolele, ci le accepta ca parte fireascd din procesul de
invatare, transformandu-le In experiente formative. De aceea, rezilienta reprezintd un proces dinamic,
rezultat al interactiunii dintre caracteristicile personale ale copilului si mediul familial, social si
educational in care acesta se dezvolta.

Conceptul de rezilienta a fost intens studiat in literatura de specialitate. Cercetari derulate de-
a lungul timpului au evidentiat faptul ca un copil poate dezvolta abilitati de adaptare chiar si in situatii
de risc ridicat: familii dezorganizate, saracie, presiuni sociale, dificultati de invatare sau experiente
traumatice. Tot mai multi autori sustin cd rezilienta nu este o calitate rard, ci mai degraba rezultatul
unor experiente de viatd pozitive, al unei relatii sdnatoase cu adultii semnificativi si al competentelor
socio-emotionale formate in timp. Astfel, rezilienta devine accesibila tuturor elevilor daca mediul
educational este construit in mod adecvat.

Pentru Intelegerea rezilientei in mediul gcolar, este importanta analiza factorilor individuali
care o sustin. Primul dintre acestia este stima de sine, adica modul in care elevul isi evalueaza propriile
abilitati, calitati si limite. O stimd de sine pozitivd contribuie la construirea unui sentiment de
competentd, esential pentru asumarea riscurilor si depasirea obstacolelor. Elevii care se percep pe ei
ingisi ca fiind capabili sunt mai dispusi sa incerce lucruri noi, sd accepte provocari si sa depaseasca
momentele de esec.

Un alt factor important este autoreglarea emotionald, capacitatea elevului de a-si gestiona
emotiile in situatii stresante. In lipsa unei astfel de abilititi, dificultatile pot genera frustrare, anxietate,
retragere sociald sau comportamente dezadaptative. Un elev care stie sa 1si exprime emotiile intr-un
mod sandtos este mai bine pregatit sa faca fatd presiunilor scolare si relationale. Autoreglarea
emotionald poate fi dezvoltatd prin exercitii de constientizare emotionald, discutii deschise si
strategiile de coping oferite de profesori si consilieri.

Motivatia intrinseca este, de asemenea, strans legatd de rezilientd. Elevii care invatd din
placerea de a descoperi, de a evolua si de a-si depdsi propriile limite manifestd o mai mare
perseverentd in fata dificultatilor. Ei nu renuntd usor si tind sd depuna efort constant pentru
imbunatatirea performantelor. Aceastd motivatie este sustinutd de profesori prin feedback pozitiv,
prin recunoasterea progresului individual si prin crearea unui climat de Invatare in care greselile sunt
considerate oportunitati, nu pedepse.

Pe langa factorii individuali, rezilienta este influentatd profund de mediul familial, un spatiu
in care copilul deprinde primele modele de coping si primele strategii de a face fata dificultatilor. Un
climat familial armonios, caracterizat prin afectiune, comunicare deschisa si sprijin emotional, ofera
copilului sentimentul de securitate necesar dezvoltirii unei reziliente sinatoase. In schimb, conflictele
frecvente, lipsa suportului sau neglijarea pot afecta negativ capacitatea copilului de a gestiona
situatiile stresante. Totusi, studiile aratd ca si in conditii dificile, un singur adult stabil si sprijinitor
poate face diferenta In dezvoltarea rezilientei.
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In cadrul scolii, relatia elevului cu profesorii are un rol determinant. Profesorul este un model
de comportament, un ghid si un sprijin pentru elevi. Un profesor empatic, deschis si comunicativ
devine o ancord emotionald pentru elevii care se confruntd cu diverse provocdri. Prin incurajari,
feedback constructiv si disponibilitate, profesorul contribuie la Intdrirea Increderii in sine a elevului
si la dezvoltarea competentelor socio-emotionale. Profesorii care promoveaza un stil de management
al clasei bazat pe colaborare, respect si implicare activa cultivd un mediu care favorizeaza dezvoltarea
rezilientei.

Climatul scolar reprezintd o altda componentd esentiala. O scoald in care elevii se simt in
sigurantd, acceptati si implicati este o scoald care promoveaza rezilienta. Prevenirea bullying-ului,
promovarea empatiei, activitatile de educatie emotionald si implicarea elevilor in luarea deciziilor
sunt strategii ce pot incuraja adaptarea si succesul. In plus, scoala poate sprijini rezilienta prin servicii
de consiliere psihologica, programe educationale adaptate nevoilor elevilor, activitéti extracurriculare
si proiecte comunitare.

In procesul de dezvoltare a rezilientei, un rol semnificativ il detine flexibilitatea cognitiva.
Elevii flexibili cognitiv reusesc sd priveascd situatiile din mai multe unghiuri, sa gaseasca diverse
modalitati de rezolvare a problemelor si sd isi adapteze comportamentele in functie de context.
Aceastd abilitate este cruciala intr-o lume 1n continud schimbare, in care elevii trebuie sa se adapteze
rapid noilor cerinte ale tehnologiei, informatiei si societatii. Flexibilitatea cognitivda sprijind
dezvoltarea gandirii critice, creativitatii si abilitatii de a lua decizii responsabile.

Nu in ultimul rand, activitatile extracurriculare pot facilita dezvoltarea rezilientei elevilor.
Participarea la sport, arta, voluntariat sau cluburi scolare creeaza contexte variate de invatare, n care
elevul se confrunta cu situatii noi, isi dezvolta abilitdti de colaborare si Invata sa gestioneze emotiile
asociate atat succesului, cat si esecului. Aceste activitati contribuie la cresterea sentimentului de
apartenentd, la consolidarea autonomiei si la dezvoltarea identitatii personale.

Rezilienta contribuie n mod direct la succesul scolar. Elevii rezilienti au rezultate academice
mai bune, sunt mai motivati, mai implicati si mai capabili si faca fati provocarilor educationale. in
fata unui esec, acestia cautd solutii, 1si analizeaza strategiile, 1si ajusteaza comportamentele si invata
din greseli. Pe termen lung, rezilienta sustine dezvoltarea personald, profesionala si sociala, formand
indivizi capabili sa se adapteze la schimbarile inevitabile ale vietii.

In concluzie, rezilienta elevului reprezintd rezultatul unei interactiuni complexe intre
provocdrile externe, resursele interne si sprijinul primit din mediul familial si scolar. Ea nu este o
abilitate statica, ci un proces de adaptare continud, care poate fi cultivat prin interventii educationale
adecvate. Scoala si familia au responsabilitatea de a crea un context care sd Incurajeze dezvoltarea
rezilientei, pentru ca elevii sd se poatd transforma 1n adulti echilibrati, increzatori si pregétiti pentru
provocarile vietii. Intr-o lume aflati intr-o permanenti schimbare, rezilienta nu este doar o
competentd necesara, ci chiar cheia reusitei personale si academice.

Bibliografie:

Benga, O., Psihopatologia dezvoltarii, Presa Universitard Clujeana, Cluj-Napoca, 2005
Cojocaru, S., Rezilienta — o perspectiva asupra copilului si familiei, Editura Polirom, lasi, 2002
Neacsu, 1., [n cautarea competentelor cheie, Editura Didactici si Pedagogici, Bucuresti, 2015
Stan, E., Consilierea elevului: aspecte teoretice si aplicatii, Editura Universitara, Bucuresti, 2018
Sava, F., Psihologia copilului in mediul scolar, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, 2011

48



FACTORII CARE CONTRIBUIE LA DEZVOLTAREA REZILIENTEI
ELEVILOR

Prof. inv. primar Liviu TOMOIU

Liceul Tehnologic ,,Alexandru Macedonski” Melinesti

Cercetarile extinse Tn domeniul rezilientei au identificat o constelatie complexa de factori care
contribuie la capacitatea elevilor de a face fatd adversitatilor si de a se adapta pozitiv. Acesti factori
pot fi grupati in mai multe categorii interconectate, de la caracteristici individuale la influente
familiale, scolare si comunitare, toate interactionand pentru a modela rezilienta.

3.1. Factori individuali

La nivel individual, mai multe caracteristici cognitive, emotionale si comportamentale
contribuie semnificativ la rezilientd. Pe plan cognitiv, inteligenta si abilitdtile academice joacd un rol
protectiv important. Elevii care poseda competente solide de citire, scriere si rezolvare a problemelor
reusesc mai usor sd navigheze provocarile academice si sa gaseasca cai alternative cand se confrunta
cu obstacole. Stilul atributional pozitiv, caracterizat printr-un locus de control intern, optimism realist
si sens puternic al eficacitatii personale, permite elevilor sa perceapa dificultatile ca temporare si
specifice situatiei, nu ca esecuri permanente si generalizate.

Conceptul de "growth mindset" dezvoltat de Carol Dweck este deosebit de relevant in acest
context. Elevii care cred cd inteligenta si abilitatile pot fi dezvoltate prin efort si practica, spre
deosebire de cei care le considera fixe si imuabile, demonstreaza o rezilientd crescuta in fata esecurilor
si provocarilor. Ei percep dificultétile ca oportunitéti de invatare, nu ca dovezi ale incompetentei lor,
si persista mai mult in fata obstacolelor.

Abilitatile metacognitive, care implica capacitatea de autocunoastere, reflectie, planificare si
monitorizare a propriului proces de Invatare, permit elevilor sd isi ajusteze strategiile si sd invete
eficient din experiente. Un elev care poate identifica ce strategii de invatare functioneaza pentru el,
care poate recunoaste cand este blocat si are nevoie de ajutor, si care poate reflecta asupra greselilor
pentru a le transforma in oportunititi de invatare, demonstreaza resurse cognitive esentiale pentru
rezilienta.

Pe plan emotional, capacitatea de autoreglare emotionald reprezintd un pilon central al
rezilientei. Elevii care pot recunoaste si gestiona emotiile intense, care tolereaza frustrarea, care pot
amana gratificatia si care raman calmi sub presiune sunt mai bine echipati sa faca fata stresului
academic si social. Inteligenta emotionald, care include recunoasterea emotiilor proprii si ale altora,
empatia si gestionarea eficienta a relatiilor, faciliteazd adaptarea sociala si construirea de retele de
suport.

Temperamentul pozitiv, caracterizat prin orientare spre actiune, flexibilitate, afectivitate
pozitiva si sociabilitate, functioneaza ca un factor protectiv natural. Copiii cu un temperament "usor",
care sunt in general veseli, adaptabili si sociabili, evoca raspunsuri mai pozitive din partea adultilor
si colegilor, construind astfel un mediu social mai suportiv.

Pe plan motivational, motivatia intrinsecd, curiozitatea naturala, dorinta de invatare si
pasiunile personale alimenteaza perseverenta 1n fata dificultatilor. Elevii care invata pentru satisfactia
cunoasterii 1n sine, nu doar pentru note sau recompense externe, sunt mai rezilientd cand intampina
obstacole. Orientarea spre scop, caracterizatd prin obiective clare, ambitie realistd si un sens al
scopului mai larg 1n viata, ofera directie si motivatie pentru a depasi momentele dificile.

3.2. Factori familiali

Familia reprezinta contextul primar de dezvoltare si cel mai important sistem de suport pentru
copil. Calitatea relatiilor familiale este fundamentald pentru rezilientd. Teoria atasamentului,
dezvoltata de John Bowlby, demonstreaza ca o relatie calda, stabila si securizanta cu cel putin un
parinte sau ingrijitor principal creeaza baza pentru explorare, invatare si dezvoltare sandtoasa. Copiii
cu atasament securizant dezvoltd modele interne de lucru pozitive despre sine si despre altii, vazandu-
se ca fiind demni de iubire si percepand lumea ca fiind In general sigurd si oamenii ca fiind de
incredere.
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Practicile parentale pozitive, care combind monitorizarea adecvatd cu suportul emotional,
disciplina consistentd dar justd cu incurajarea autonomiei, creeazd un mediu familial predictibil si
suportiv. Périntii care stabilesc limite clare dar explica rationamentul din spatele regulilor, care impun
consecinte logice si nu pedepse arbitrare, si care incurajeazd independent taking il ajutd pe copil sa
dezvolte autocontrol si responsabilitate.

Coeziunea familiald, exprimata prin timp de calitate petrecut impreuna, ritualuri si traditii
familiale, comunicare deschisd si rezolvare constructiva a conflictelor, creeaza un sentiment de
apartenenta si stabilitate. Chiar si Tn familii care trec prin dificultdti, mentinerea unor rutine si traditii
oferd copilului un sentiment de continuitate si normalitate.

Resursele familiale, desi nu garanteaza rezilienta, faciliteaza accesul la oportunitéti
educationale, servicii de sandtate si activitati de dezvoltare. Mai important decat nivelul absolut al
resurselor economice este stabilitatea relativa si managementul eficient al resurselor disponibile.
Familiile care, in ciuda limitarilor economice, reusesc sa prioritizeze educatia si sa mentind un mediu
organizat si stabil contribuie semnificativ la rezilienta copiilor.

Valorile si asteptarile familiale modeleaza aspiratiile si comportamentele copilului. Familiile
care valorizeaza educatia, care au asteptdri educationale ridicate dar realiste, care ofera suport concret
pentru realizdrile academice si care servesc ca modele pozitive prin propriul comportament creeaza
un climat propice pentru dezvoltare. Cercetarile arata cd asteptarile parentale sunt unul dintre cei mai
puternici predictori ai performantei academice, mediind 1n parte prin efectul lor asupra aspiratiilor si
efortului copilului.

3.3. Factori scolari

Scoala, ca al doilea context major de dezvoltare dupa familie, influenteaza profund rezilienta
prin multiple mecanisme. Climatul scolar general, caracterizat prin sigurantd fizicd si emotionala,
toleranta zero pentru bullying, reguli clare si consistente si o atmosferd de acceptare si respect, creeaza
baza pentru invatare si dezvoltare. Elevii care se simt Tn sigurantd, care nu trebuie sa-si consume
energia emotionald pentru a naviga un mediu imprevizibil sau ostil, pot dedica resurse cognitive si
emotionale invatarii si construirii de relatii pozitive.

Sensul de apartenenta la scoald este crucial pentru rezilienta. Elevii care se simt conectati la
scoald, care se identificd cu valorile acesteia, care participd activ la activitati si care au relatii pozitive
cu colegii si profesorii demonstreaza rate mai scdzute de abandon scolar, performante academice mai
bune si bundstare emotionala superioara. Apartenenta functioneazd ca un factor protectiv puternic
impotriva stresului si adversitatilor.

Relatia profesor-elev reprezintd poate cel mai important factor scolar in dezvoltarea
rezilientei. Cercetdrile arata in mod consistent cd prezenta unui adult de referintd in scoald, un
profesor sau mentor care ofera suport emotional si academic, care crede in potentialul elevului si care
este disponibil pentru discutii si consiliere, poate face diferenta intre adaptare pozitiva si inadaptare
pentru elevii din medii cu risc ridicat. Aceasta relatie oferd nu doar suport tangibil, ci si un model de
relatie pozitiva si o oglinda in care elevul isi poate vedea propriul potential.

Suportul academic oferit de profesori, manifestat prin asteptari ridicate dar realiste, feedback
constructiv si specific, personalizarea invatarii si recunoasterea efortului nu doar a rezultatului,
construieste competenta academica si Increderea in sine. Elevii care experimenteaza succese
academice, chiar si mici, dezvolta un sentiment de eficacitate si control care se generalizeaza la alte
domenii ale vietii.

Experientele de succes in diverse domenii, academice sau extracurriculare, sunt esentiale
pentru construirea rezilientei. Participarea la activitati sportive, artistice, de voluntariat sau de
leadership ofera oportunitati de a dezvolta talente, de a experimenta stipanirea si competenta, de a
contribui la comunitate si de a construi identitate pozitiva. Aceste experiente creeaza ceea ce
cercetatorii numesc "experiences of mastery", experiente care demonstreaza elevului ca poate face
fata provocarilor si poate reusi prin efort si strategie.

3.4. Factori comunitari

Dincolo de familie si scoald, comunitatea mai largd oferd resurse si oportunitati care pot
sustine sau submina rezilienta. Serviciile comunitare, cum ar fi consilierea psihologicd accesibila,
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serviciile sociale, centrele de tineret, bibliotecile si centrele culturale, extind reteaua de suport
disponibild copiilor si familiilor. Accesul la aceste resurse poate face diferenta pentru familii care trec
prin momente dificile sau pentru copii care au nevoie de suport suplimentar fata de ce poate oferi
familia sau scoala.

Programele de mentorat si prezenta de modele pozitive In comunitate oferd elevilor
oportunitati de a forma relatii cu adulti care pot ghida, inspira si sustine. Mentorul din comunitate
poate oferi o perspectiva diferitd, poate deschide noi orizonturi si poate demonstra prin exemplul
personal ca este posibil sa depasesti circumstantele dificile si sd reusesti.

Coeziunea sociald si capitalul social al comunitatii, concepte dezvoltate de sociologi precum
Robert Putnam, influenteaza rezilienta prin crearea de retele de suport reciproc, valori comune si
oportunitati de participare. Comunitdtile cu capital social ridicat, unde oamenii se cunosc, au
incredere reciprocd, participd la activitdti comune si sunt dispusi sa se ajute, oferd un mediu protectiv
pentru dezvoltarea copiilor. Chiar si in contextul sdraciei economice, capitalul social poate functiona
ca un buffer impotriva adversitatilor.

Oportunitatile de participare comunitara, cum ar fi activitatile pentru tineret, voluntariatul,
angajamentul civic si dezvoltarea de abilitdti, permit elevilor sd contribuie constructiv, sa se simta
valorizati si sa dezvolte competente si conexiuni. Participarea activd In comunitate construieste un
sentiment de agency si de apartenenta care transcende familia si scoala.
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REZILIENTA iN MEDIUL EDUCATIONAL

Prof. Ana-Madalina TOTORA

Scoala Gimnaziala Cérna, Dolj

Mediul se schimba foarte repede, se remodeleaza intr-un ritm rapid, in special pentru ca
aparitia noilor tehnologii schimba societatea, schimba modul in care traim, felul in care suntem,
comunicam si facem afaceri si, de asemenea, modul in care invatam. In consecinti, sistemele noastre
educationale se confruntd cu presiuni semnificative de a schimba si modul in care ne educam copiii
pentru a putea sd-1 pregdm sa traiasca, sa invete si sa lucreze intr-o era digitala globala.

Pentru a ne adapta la o piatd a muncii in continud schimbare, este necesara implementarea
unei politici a asigurdrii calitatii in educatie. Aceastd implementare se face treptat si implica
eficacitatea ofertei educationale, atingerea unor standarde prestabilite prin stimularea in randul ti-
nerilor a unor angajamente de invatare reziliente, pe parcursul intregii vieti.

Calitatea, echitatea si eficienta sunt cei trei piloni ai reformelor educationale din ultimele
decenii din Europa si din intreaga lume. Calitatea educatiei reprezintd centrul de interes al
invatamantului. La fel de importante sunt nevoile participantilor angajati in procesul de invétare,
precum si cerintele comunitatii si ale angajatorilor, exprimate intr-un mediu mai bine planificat, bazat
pe coordonare si cooperare.

Imbunitatirea continud a calitatii educatiei este un principiu al scolii moderne, care
promoveaza un ,,produs finit“ de calitate, adica omul educat, rezilient, care Invata pe tot parcursul
vietii si care se adapteaza mediului in care traieste.

Esenta educatiei la orice nivel este de a produce o persoana informata, calificata si productiva,
cu o minte sandtoasd. Cunostintele dobandite prin educatie ar trebui sa fie de duratd, ar trebui sa fie
utilizate de elevi pe tot parcursul vietii. Orr (1991) afirma ca: ,, Scopul educatiei nu este stapdanirea
materiei, ci a propriei persoane; cel care invata este instrumentul. Asa cum am folosi un ciocan si o
dalta pentru a sculpta un bloc de marmura, asa ne folosim ideile si cunostintele pentru a ne structura
propria personalitate. In cea mai mare parte, scopul educatiei nu mai este si umplem mintea elevilor
cu tot felul de arte, tehnici, metode si informatii, ci sa producem efecte de care adultul se va folosi in
viata “.

Bunastarea copiilor trebuie sa aiba prioritate in modelarea mediului si sustinerea experientelor
de Invatare, astfel incat elevii sa poata invata rezilienta si sd creasca optim si, in cele din urma, sa
prospere. Rezilienta trebuie incorporata in politicile si practicile educationale existente, pentru a se
asigura cele mai creative si eficiente solutii in educatia de calitate a copiilor.

»Rezilienta“ evidentiazd importanta imbratisarii schimbarii, a dezvoltarii capacitatii de
adaptare si a promovdrii conexiunilor pentru a prospera intr-o lume din ce in ce mai complexa si
incertd. Asociatia Americand de Psihologie (2014) defineste rezilienta ca fiind ,,procesul de adaptare
cu bine in fata adversitatii, traumelor, tragediei, amenintarilor sau chiar surselor semnificative de
stres®.

Construirea rezilientei in context scolar

Cheia implementdrii unei educatii de calitate in scoala consta in furnizarea eficienta a unor
programe de educatie pentru sdnatate mintald si rezilienta. Identificarea si sprijinirea copiilor care pot
fi vulnerabili sau expusi riscului este cheia pentru sandtatea mintald de succes, fiind rodul unei
cooperdri Intre scoli si gama de servicii/agentii disponibile din educatie, sanatate si din comunitate.

De ce scoala poate promova rezilienta?

Scoala, o colectie structuratd de resurse umane si non-umane dirijate spre atingerea unor
finalitdti prestabilite, are o structura (de comunicare, decizionald, de raportare, de roluri, de putere) si
interactiuni (relatii). Este un mediu sigur de sustinere a dezvoltarii abilitatilor de viata si a rezilientei,
care joaca un rol vital in promovarea sdnatatii mintale pozitive la copii.

Mai mult decat orice institutie, cu exceptia familiei, scolile pot asigura mediul rezilient, ofera
conditiile care incurajeaza rezilienta tinerilor, adultii de maine (Henderson si Milstein, 2003).
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Scolile oferd o gama larga de oportunitati pentru stimularea rezilientei, dezvolta posibilitatile
de dezvoltare a stimei de sine, a eficacitatii, fac posibile oportunitatile constructive in contactul cu
semenii. Emmy Werner a sustinut ideea cd un profesor preferat poate oferi mai mult, are impact mai
profund in planul rezilientei decat in dezvoltare academica. (Zimmerman, 1994).

In afara silii de clasa, scolile pot promova o culturi a rezilientei, iar programele implementate
la nivelul scolii vor construi norme sociale pozitive, vor genera un sentiment de conexiune intre
profesori, colegi si obiectivele academice ale scolii. Indiferent de ce materie predau, educatorii care
cultiva rezilienta elevilor, construiesc urmatoarea generatie de oameni puternici si increzatori, cu
resurse si abilitati de viata reziliente.

Aceasta abordare se aliniaza cu o filozofie din cadrul psihologiei pozitive, conform careia
schimbarea este necesara si la nivel de scoala, si nu numai in salile de clasa. Programele implementate
pot dezvolta un climat scolar bazat pe rezilienta, 1i invata pe copii strategii de ,,asertivitate, negociere,
de luare eficienta a deciziilor si de a face fata situatiilor si emotiilor dificile, precum si de rezolvare a
problemelor sociale* (Namka, 2014).

Rezilienta este definita frecvent drept capacitatea fiintelor umane de a se adapta intr-o maniera
pozitiva la situatii nefavorabile. Rezilienta implicd capacitatea de gestionare si ajustare personala in
timpul conditiilor adverse, crearea unor noi optiuni cu ajutorul creativitatii si aplicarea unor strategii
de rezolvare a problemelor precum:

e pastrarea calmului inainte de a lua o decizie;

« oferirea suportului persoanelor aflate in situatii similare;

e curiozitatea de a descoperi informatii noi pentru a largi paleta de solutii si perspective;

« dobandirea unor diverse perspective si optiuni inainte de a solutiona o dificultate;

e exersarea capacitatii de adaptare la o schimbare inconfortabila.

Cum arata un copil rezilient? Proiectul International de Rezilienta (Grotberg, 1997) foloseste
o listd din 15 itemi care indica rezilienta la un copil:

e copilul are pe cineva care il iubeste total (neconditionat);

e copilul are o persoand in varstd in afara casei, careia 1i poate spune despre problemele si
sentimentele sale;

e copilul este laudat pentru succesele sale;

e copilul poate conta pe familia lui cand are nevoie;

e copilul cunoaste pe cineva cu care vrea sa se asemene in viitor;

e copilul crede ca lucrurile vor decurge bine;

e copilul face lucruri dragute care ii fac pe oameni sa se bucure;

e copilul crede intr-o putere mai mare decat se vede;

e copilul este dispus sa incerce lucruri noi;

e copilului 1i place sa realizeze in ceea ce face;

e copilul simte diferentele privind rezultatele/modurile in care ies lucrurile;

e copilul se place pe sine;

« copilul se poate concentra asupra unei sarcini $i poate ramane cu ea;

e copilul are simtul umorului;

e copilul isi face planuri pentru a face lucruri.

Cum cream o culturd a rezilientei care prospera in interiorul si dincolo de zidurile salii de
clasa?

Nu este usor sa se predea rezilienta la clasa, insa este crucial. Profesorii care dezvolta rezilienta
ar putea schimba traiectoria vietii elevilor lor. Rezilienta depaseste memorarea, calculul si alte metode
traditionale de invatare, necesitd interactiune si implicare. Ea se referd la procesul de a deveni, pe
care copiii il inteleg odata ce 1si dezvolta o credinta ferma despre locul lor in lume.

Scoala este acel mediu sigur si armonios care oferd sprijin in procesul dezvoltarii personale,
propune programe de invatare care promoveaza rezilienta, cu un caracter de includere sociald, are
resursele si specialistii care raspund nevoilor colective si individuale ale elevilor, asigurand accesul
si egalitatea sanselor pentru elevi.
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Invitarea este un proces relational si emotional. Cercetirile indica faptul ci derularea in scoli
a programelor de invatare socio-emotionala, sdnatate mintala, de prevenire a violentei, constituie una
dintre cele mai eficiente modalitati de a sprijini bunastarea psihologica a copiilor si tinerilor, inclusiv
a celor care se confruntd cu probleme de adaptare sau marginalizare. O astfel de abordare recunoaste
nevoile sociale, emotionale si fizice ale elevilor si include rezilienta ca obiectiv cheie de invatare.
Abordarea rezilientei in scoala este, prin urmare, cheia privind cresterea rezultatelor educationale.

Leadership-ul este o altd componenta criticd a transformarii educatiei, care 1i Incurajeazd pe
educatori sd inspire colaborarea si sd creeze solutii impreund cu partenerii scolii si cei comunitari,
pentru a conduce la rezultate pozitive in achizitiile invatarii reziliente pentru toti copiii.

Educatia inseamnd schimbare si creativitate, prin urmare ar trebui sa existe modele creative
pentru implicarea Intr-o schimbare a peisajului educational. Educatia in secolul al XXI-lea este
diferitd de ceea ce a fost in secolul al XVII-lea sau secolul al XVIII-lea din cauza schimbarilor in
timp si, de asemenea, a variatiilor de nevoi speciale la elevi, in aceastd lume a progresului tehnologic.
In aceasta setare, informatiile noi valoreaza mai mult decat informatiile vechi, iar invitarea nu se
opreste niciodata.

Bibliografie:

Antonesei, Ghid pentru cercetarea educatiei, Editura Polirom, Iasi, 2009

Chelcea, S., Metodologia cercetarii sociologice-metode cantitative si calitative, Editura Economica,
Bucuresti, 2004

Dogaru, M., Rezilienta in spatiul scolar formal. Studiu de caz: scoala gimnaziala din medii
defavorizate, teza de licenta, 2016

54



CINCI CONDITII ESENTIALE PENTRU FORMAREA LA COPII A
ABILITATII DE A GESTIONA STRESUL

Prof. inv. primar Corina-Mihaela VASILE

Scoala Gimnaziald Dragotesti

Rezilienta este definita ca abilitatea de a gestiona si a face fata situatiilor stresante- mari sau
mici si de a ramane in echilibru psihic.

Pentru a forma la copii aceasta abilitate sunt necesare cinci conditii esentiale:

1. In primul rand trebuie dezvoltate abilitatile sociale si emotionale ale copiilor .Copiii
trebuie invatati sa isi faca prieteni si sa isi mentind o relatie de prietenie. De asemenea trebuie
dezvoltata empatia , capacitatea de a intelege cum se simte o alta persoand, de a simti suferinta sau
disconfortul celuilalt.

In contextul educational,copiii au nevoie de sprijinul cadrelor didactice pentru a reusi si se
integreze si sa relationeze cu colegii de scoala. Conectarea cu ceilalti ofera un puternic suport social
si reprezintd un factor cheie in dezvoltarea rezilientei la copii si adolescenti.

2. Trebuie incurajati sa ofere ajutor celorlalti si sd participe la actiuni de voluntariat.

3.In al treilea rand ,copiii trebuie invatati si respecte programul zilnic(masa,somn,teme,joaca).

4. Trebuie limitat accesul la situatii care provoaca ingrijorare. In contextul educational,
cadrele didactice pot contribui la construirea rezilientei, prin alocarea, pe parcursul unei zile de scoala,
a unui timp nestructurat care sa le permita copiilor sa fie creativi.

5. Importanta stilului de viata sanatos

Pentru aceasta, exemplul personal este cea mai buna metoda. Daca parintii si profesorii
mananca sandtos , au un regim de viatd sandtos, atunci si copiii vor fi mai reticen{i In abordarea
lucrurilor daunatoare. De asemenea e foarte importanta miscarea si odihna.

Ce spun studiile despre factorii care influenteaza rezilienta scolara?

Copiii 1si pot consolida nivelul de rezilientd atunci cand mediul in care trdiesc le ofera sprijin
in acest sens. De aceea, cadrele didactice pot jua un rol esential in cresterea rezilientei scolare a
copiilor.

Iata cativa factori care sunt asociati cu rezilienta scolara:

e Optimismul academic la nivelul scolii — un concept care include accentul pus pe excelenta
academica in scoald, increderea colectiva 1n eficienta scolii (cat de multd incredere au cadrele
didactice 1n felul in care functioneazd scoala ca organizatie) si increderea scoli 1n elevi si familiile
acestora. Cu cat acesti factori sunt prezenti la un nivel mai ridicat, cu atat rezilienta scolara creste.

« Increderea elevilor in propriile abilitiiti de a invita

e Sprijinul emotional din partea cadrelor didactice

e Abilitati de reglare emotionala a elevilor

e Un mediu scolar pozitiv.

Concluzie:

Dezvoltarea rezilientei este un proces continuu, care necesita timp, efort si sprijin. Oferind
copiilor si adolescentilor instrumentele si resursele de care au nevoie, 1i putem ajuta sa devina adulti
puternici, echilibrati si capabili sa faca fata provocarilor vietii cu incredere si optimism.
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REZILIENTA iN CLASELE PRIMARE

Silvia-Narcisa VATAMAN

Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Rezilienta este o abilitate foarte importanta pentru dezvoltarea copiilor, mai ales in perioada
scolard mica. Ea reprezinta capacitatea copilului de a face fatd dificultatilor, de a depdsi obstacolele
si de a se adapta la schimbari sau situatii dificile. In primii ani de scoald, copiii se confrunti cu
numeroase provocari, iar rezilienta ii ajutd sa creasca armonios din punct de vedere emotional si
social.

Primii ani de scoald au un impact major asupra atitudinii copilului fatd de invatare. Un elev
care dezvolta rezilienta:

e capatd Incredere in sine;

e gestioneaza mai usor emotiile negative;

e se implica activ in activitatile scolare;

« i1 dezvoltd autonomia si responsabilitatea.

Lipsa rezilientei poate conduce la descurajare, anxietate scolard sau evitarea sarcinilor de
invatare. De aceea, este esential ca scoala sa creeze un mediu sigur si suportiv.

Rezilienta nu este o trasatura inndscuta, ci se dezvolta in timp, cu ajutorul adultilor. Printre
factorii importanti se numara:

« familia, care ofera sigurantd, afectiune si sprijin;

e scoala, unde cadrul didactic Incurajeaza efortul si progresul;

e relatiile cu colegii, care ajuta copilul sa invete cooperarea;

« experientele de viata, atit pozitive, cit si dificile.

Un mediu stabil si incurajator contribuie semnificativ la dezvoltarea rezilientei. Invatatorii si
parintii au un rol esential in formarea rezilientei. Ei pot sprijini copilul prin:

e incurajarea exprimarii emotiilor;

e aprecierea efortului, nu doar a rezultatelor;

e oferirea de exemple pozitive;

e invatarea copilului sa gaseasca solutii la probleme.

Prin rabdare si sustinere, copilul invata sa aiba incredere in propriile forte.

Aplicarea rezilientei in mediul scolar si in comunitate este importanta pentru a obtine avantaje,
legaturi sociale pozitive, pentru a reafirma valorile sociale si a impiedica izolarea care duce
la violentd si discriminare. Rezilienta promoveaza stimularea de comportamente solidare si
cooperare esentiale pentru o performanta optima a comunitatii.

Strategii de invatare pentru dezvoltarea rezilientei in clasele mici:

O strategie importanta este invatarea prin joc, deoarece jocul ofera un cadru sigur in care
copilul poate experimenta reusita si esecul. Prin jocuri didactice si jocuri de rol, elevii invata sa
respecte reguli, sd coopereze si sd nu renunte atunci cand Intdmpind dificultati.

Exemplu: jocuri de rol precum ,,Ce fac cand gresesc?” sau ,,Cum cer ajutor?”

invitarea prin poveste contribuie la dezvoltarea rezilientei prin prezentarea unor modele
pozitive. Povestile cu personaje care depasesc obstacole ii ajuta pe copii sa inteleaga ca greselile sunt
normale si cd pot fi depasite prin perseverenta.

Un rol esential il are invitarea bazata pe incurajare pozitiva. La aceasta varsta, aprecierea
efortului este mai importanta decat rezultatul final. Prin feedback pozitiv, elevii sunt motivati sa
continue si sd capete incredere in propriile capacitati.

Rutinele si regulile clare ofera copiilor siguranta emotionala. Cand elevii stiu ce au de facut
si ce urmeaza, se simt mai calmi si mai pregatiti sa faca fata provocarilor scolare.

De asemenea, invatarea prin cooperare sprijind dezvoltarea rezilientei. Activitatile realizate
in perechi sau grupuri mici 1i ajutd pe copii sa se sprijine reciproc, sd comunice si sa gestioneze mai
usor momentele de frustrare.
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O alta strategie importantd este invatarea prin gestionarea emotiilor. Identificarea si
exprimarea emotiilor prin imagini, discutii simple sau activitati creative ii ajutd pe elevi sa se
autocontroleze si sa gaseasca solutii potrivite.

Nu in ultimul rand, invatarea prin modelare este esentiald. Cadrul didactic reprezintd un
exemplu pentru elevi, iar prin comportamentul sdu le aratd ca greselile sunt firesti si pot fi corectate.

Strategiile de invatare adaptate elevilor din clasele mici au un rol important in dezvoltarea
rezilientei. Prin joc, poveste, incurajare, cooperare si sustinere emotionald, copilul invata sa faca fata
dificultatilor si sd se dezvolte armonios. Un mediu educational sigur si pozitiv contribuie la formarea
unor elevi Increzatori si echilibrati.

Profesorii trebuie sa devina un sprijin emotional, important pentru elevii lor, ajutandu-i sa-si
dezvolte punctele forte, resursele si invatamintele in fata experientelor si situatiilor adverse sau
traumatice.

Rezilienta este o abilitate esentiald pentru scolarii mici, deoarece ii ajutd sa depdseasca
dificultatile si sa se dezvolte armonios. Prin sprijinul familiei si al scolii, copiii pot invata sa fie mai
puternici, mai increzatori si mai adaptati cerintelor vietii. Dezvoltarea rezilientei incd din primii ani
de scoala reprezinta o investitie importanta in viitorul copilului.

Bibliografie

Masten, A. S. (2014). Ordinary Magic: Resilience in Development. New Y ork: Guilford Press.
Rutter, M. (2006). Resilience in the face of adversity. Cambridge: Cambridge University Press.
Ungar, M. (2011). The social ecology of resilience. New Y ork: Springer.

Bonchis, E. (2008). Psihologia copilului. Oradea: Editura Universitatii din Oradea.

Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Editura Polirom.

57



REZILIENTA iNTRE STIINTA SI CREDINTA

Prof. Melania VICA

Scoala Gimnaziala Dragotesti, Dolj

Rezilienta este un concept multidimensional care se situeazd la intersectia dintre stiinta si
credintd, oferind perspective complementare asupra capacitatii umane de a depasi adversitétile.

Credinta si stiinta — o relatie pe care spiritul nostru, obisnuit cu vechile clasificari, o priveste
cu oarecare scepticism!

Pot fi compatibile aceste discipline care, la prima vedere, se Tmpaca tot asa de bine cum se
impaca apa cu focul? Ecuatia credinta — stiinta are, oare, vreo nepotrivire?

Stiinta este o disciplind fundamentala care are grija ca omul sa se cunoasca pe sine si sa
cunoasca ceea ce este 1n afara lui (universul pe care il poartd); credinta se ocupa de sufletul omului,
este paznicul lui. Este inutil sa spun cd amandoua sunt necesare omului iar cine ignora una din aceste
discipline, se neglijeaza pe sine.

Dialogul dintre stiinta si religie a existat dintotdeauna. De cand exista el, omul a fost fascinat
de tot ce-1 inconjoard, si-a pus Intrebari, a cautat raspunsuri, explicatii. S-a intrebat de ce este asa ceea
ce vede, ceea ce simte, dar si ce sens are sa fie astfel, care este scopul pentru care exista cele vazute.
Pe masurd ce a inteles cate ceva, numarul Intrebarilor sale a crescut, ele s-au adancit.

Omul, in dorinta de a fi moral, de a se cunoaste pe sine si lumea in care traieste, il cauta pe
Dumnezeu. Il poate ajuta stiinta pe elev si-L giseasca mai bine si mai usor pe Dumnezeu? Da, stiinta
il ajuta sa fie sanatos la minte si la trup pentru a putea veni in intdmpinarea divinitatii. Dar religia
cum poate fi de folos elevului sau omului de stiinta? Religia il poate ajuta sa fie sau sd rdimana un om
moral §i sa nu puna stiinta in slujba imoralitatii, violentei, minciunii, degradarii omului.

Dialogul intre stiinta si religie se realizeaza cand stiinta isi intdlneste si constientizeaza pro-
priile limite in procesul cercetarii, vazandu-se nevoitd a accepta credinta ca pe o forma de cunoastere
complementard ei. Einstein constata: ,,Nu-mi pot inchipui un om de stiinta adevarat, lipsit de acea
stiintd profunda*®.

A. Malraux reprosa oamenilor de stiintd ca, in epoca modernitatii, au pus stiinta n slujba
distrugerii valorilor umane. Observam, astazi, ca nu doar stiinta dar si religia se pun cu fervoare in
slujba violentei. Terorismul de azi are 1n spate religia si se foloseste de cuceririle stiintei ca sa distruga
omul modern si civilizatia pe care el a creat-o.

Este stiinta morald sau poate fii stiinta imorala? H. Poincare spunea: ,,Nu poate fi vorba de o
stiintd morald, dar nici de o stiintd imorald.” “Religiile, arta si stiinta sunt ramurile aceluiasi copac.
Toate aceste aspiratii sunt menite sd innobileze viata omului, ridicAndu-1 din sfera unei existente
elementare si conducandu-1 spre libertate.” (A. Einstein)

Da, stiinta nu poate fi nici morald, nici imorald dar se poate pune 1n slujba moralei sau
imoralitatii. Religia o poate ajuta s ramana totdeauna in slujba omului, 1n slujba educatiei omului si
a moralei sale. Iar cand se Intdmpla invers — stiinta stimuleaza ura si isi foloseste cuceririle pentru a
lovi in valorile morale si spirituale ale omului — are loc o tradare dubla: tradarea sensului stiintei si
tradarea religiei.

Ortodoxia a fost deschisa stiintei de la inceputurile ei. Marii fondatori ai gandirii teologice
sistematice, parintii capadocieni, erau la curent cu gandirea stiintificd a secolului lor, al IV-lea.
Ortodoxia nu a avut inchizitie si nu a condamnat savanti. Nu a existat, asadar, in gandirea Sfintilor
Parinti o opozitie intre stiinta si religie ci, dimpotriva, comunicare, dialog si cooperare.

De ce Ortodoxia? Deoarece crestinul ortodox are o relatie speciald cu lumea, el 1si asuma
Universul, se implica in cunoasterea lui si este constient ca are nevoie si de altceva pentru a fi fericit.

Ortodoxia nu se mulfumeste doar sa cunoasca, sa observe si sa claseze obiectul pe care il
cerceteaza ci si-1 asuma, trdieste si patimeste cu el. Se poate, asadar, sa fie Tmpreuna stiinta si religia.
Se poate ca stiinta, religia si poezia (Einstein) sa intre Tn aceeasi ecuatie, elevul, profesorul sau omul
de stiintd pot avea o relatie favorabila si eficientd cu Dumnezeu sau se pot bucura de valorile artei si
invers. Elevul — poet sau artist - poate privi linistit spre domeniul stiintei.
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Stiinta nu-i facutd sa distruga poezia: “Eu nu distrug corola de minuni a lumii si nu ucid cu
mintea, tainele ce le Intalnesc in calea mea in flori, ...” (Lucian Blaga). Este facuta sa puna oarecare
ordine in lumea de mistere in care trdim si sd micsoreze, astfel, ignoranta, n asa fel incat poezia sa
vada mai bine si mai departe.

In aceastd perspectiva, un posibil punct de plecare ar fi conceptia despre transdisciplinaritate.
Pasul urmator poate fi deschiderea spre practica vietii sociale intr-o impreuna-lucrare spre implinire
dupa cuvintele Sfantului Apostol Pavel: "Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate zidesc" si "Cunostinta
semeteste, iar iubirea zideste".

In loc si fie in opozitie, stiinta si credinta se completeaza reciproc in abordarea rezilientei.
Stiinta oferda instrumente, tehnici si o Intelegere bazatd pe dovezi a modului in care functioneaza
rezilienta, in timp ce credinta oferd de ce-ul, un cadru de sens si sprijin moral care motiveaza efortul
de recuperare. O abordare integrata recunoaste valoarea ambelor perspective in sustinerea bunastarii
umane in fata adversitatii.
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